Odvaha a povzneseni.

(k zamysleni)

Kdo by nechtél byt odvazny pii setkani s lidmi, pfi Celeni zivotnim situacim, pfi
prosazovani svych snah a postoji, ¢i pfi obrané potieb svych i potfeb svych bliznich. AvSak
piinasi ona odvaha také povzneseni, tedy radost a niterné zesileni anebo jen nekoncici fetéz
dal$ich nelibych souvislosti ba dokonce odmitavé postoje bliznich a vlastni roztrpcenost?

Odvaha se obvykle pfifazuje vojakiim na rtuznych bojistich at’ uz v nespravedlivych
valkach nebo pfi bitvach obrannych. Ale jen malokdy se pii tom bere do uvahy, Ze pfed bojem
zpravidla tito vyzbrojeni lidé uziji omamné ¢i podnécujici latky ¢i jsou nepfirozené vydrazdéni
ke vzteku nebo i k ,,bezhlavému‘* otupéni jejich strachu.

Avsak prava odvaha je néco jiného. Vzdy pfinasi jasné povzneseni. Pfesnéji, zivouci
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odvaha, jejimz zdrojem je niterna sila a odhodlani c¢lovéka, se zdkonit€ magneticky

spoluzachvivanim spojuje s vyssimi silami vSehomira, ¢ehoz dusledkem je povzneseni nejen
mysli ¢loveka, ale i zakonité pozehnani jeho ¢ind z nezmérnych proudi Zivota.

Samo slovo ,,odvaha“ promlouva touze feci. Tedy ,,od vahy“, ,,od tize zemské“. Ale
eliminace tize zemské je totéZ co povzneseni. Nu a muze tizit i svédomi, nedofeseny problém,
konfliktni situace, nenaplnéna touha, strach, nemoc a odlouceni, nejen tedy véci piimo
hmatatelné ¢i viditelné. Nakonec, i nemoc je jen dusledek nepiiméfené tize, piedevsim
Vv disharmonii télesnych sil a nedostatku posilujicich proudd Zivota v organech a casto i
disledki tize osudovych vin.

Vratme se k pojmu odvaha a d&jlim s timto pojmem souvisejicich a uzitelnych. Nebot’
skute¢na odvaha je pravé to, co dnes chybi drtivé vétsin€ nas lidi k funkénimu procitnuti a
védoucim putovanim pozemskym Zivotem a nasledné i védomym piechodem vlastniho Zivota
na svet ,,onen®.

Aby mohl byt ¢lovék odvazny, musi byt nejprve védomé vyvazeny. Vyvazeny nejen ve
své vlastni osobé, ale i ve vztazich k vlastnimu okoli. A vyvazeny ve vnitini touze. OvSem byt
Zivé vyvazeny, V tom se ¢loveék musi nalézat a nalézt! Coz je i ono Masarykovo: ,, kdo a co
jsem ja a pro¢ ziji...?* Zde ale nepomiiZze zadna Skolni uéenost, zadna rada ani tisice knih,
nybrz jen védomé prozivani, ¢ehokoli a kdykoliv. Jednoduse, usilovat se vzdy ,,byt pii tom®,
byt védoms u_sily (proto usili). Zel tomuto usili stoji v cesté velka piekazka. Tou je domnéla
hodnota naseho milého a Iéty budovaného ,,ja“ s jeho zplsoby uvazovani a navyku, jez témer
vzdy méni podstatu a jistym natlakem i ,,zamér™ pfitomného prozivani. Jedna se totiz o diléi
ptivlastnéni a oddeleni se okruhu prozivani svym zptsobem, nikoli o usili pfitomné a oteviené
prozivat a nechat se pronikat ryzi niternosti.

Totiz vlastnit prozivani znamena védome si ,,drzet* souvislosti proziti uréitych podnétu
minulymi prozitimi a podle toho pak posuzovat a realizovat ,,vlastnim nasilim* kazdy
prichazejici dalsi podnét. Rik4 se tomu zkusenost, také vzorec chovani, zvyk anebo jen minéni.



Ano, zkuSenost je vyborny ndstroj zZivota, v ryze pozemskych vécech, ale co se tyka
hodnot niterného a vyssiho Zzivota, je zkuSenost velkou prekazkou. Nebot' plati zde vazna
zakonitost vesmiru vyslovena jiz pred tisiciletimi Herakleitem: ,...dvakrate nevstoupis do
stejné (teze) reky!*. Zajisté je minéna ,,feka zivota®.

Dnesni civilizaéni poznani a zpiisob zivota vede ¢lovéka k velké pohodlnosti, nebot’ je
v mnoha ohledech veden a pfili§ Casto tlaten zkuSenostmi a stupném poznani jinych, ba
dokonce veden Kk podfizenosti a cilenému konzumu. A tak jako ,mlynska chasa je casem
netecna ke klapotu mlynského kola“, tak je i civilizovany ¢lovék postupné uzpisobovan, aby
uveril a pohodiné zil podle toho, co je mu predkladano. Nez, tak jako t€lo potiebuje rozmanité
jidlo, osvé€zujici piti a Cerstvy vzduch, podle potieb zdravého téla a chuti k zivotu, tak i jeho
jemné nitro potiebuje k Zivotu rozmanitost vjemu, podnéti a prozivani. Potiebu zit a formovat
se V proménach byti.

Jak velka je nepoucitelnost nas lidi, obyCejnych i téch dnes uctivanych, kdyz si
uvédomime, ze kazda civilizace, v znamé historii lidstva, vZdy narazila na sebe samu a uvadla a
rozpadla se, aby na upadku a troskdch nasledné vybudovala civilizaci novou a ... opét
V podstaté stejnou. Déje se tak proto, ze ony trosky jsou piedevs§im lidské chyby a provinéni,
jez se znovu rozrostou. Nemaje ale podporu proudid skutecného Zzivota, nakonec se zase
nafouknutou neduzivosti zhrouti. Hold, z bodla¢i vyroste opét jen bodlaci. Totiz jaci lidé,
takova civilizace. Je-li civilizace vlastni vuli oddélena od proudi zivota, stejné¢ jako vétSina
jejich produkti, tak je na tom stejné i kazdy obcéan, ¢loveék, jenz je jeji soucasti. Pfic¢emz pravé
oddéleni jakéhokoli produktu, stejné i bytosti, od proudd Zivota je zatézujici odpad.
Samoziejmé, uvedené se tykd mnohem vice jemnéjSich, pfesto podstatnych ¢asti zivota jako
celku.

Lidsky zpisob a mysleni jiz dlouhy ¢as oddéluje lidi od vy$siho stupné prozivani, tim
vSak chybi soundleZzitost s bytim. Pfichazi-li podnét z jemnéjsi urovné Zivota, tak civilizovany
(ustarany, zakaleny a niterné¢ mdly) ¢lovék nema zpusobily nastroj ke spoluzachvivani se
s hodnotou a smyslem tohoto podnétu a strhava jej do svého zazitého zptisobu, aniZ by si toho
byl ¢asto védom. Tim ale zistava to jemné&jsi, niterné, neuchopeno, trvale hladové a proto
mdlé. | pojem svédomi zistava jen slovem, kterému je piifazena povrchni piedstava hrané
uctyhodnosti a obcanské cti.

Clovék se v pribéhu tisicileti oddélil od nezmérnych proudt rozmanitych tviréich sil
kosmu, pfirody, rodné krajiny a stal se téméf nezpusobilym pro zivot vV nich, pro vlastni
védomy vyvoj, pro vlastni smysl zivota a povznasejici radost z n¢j. Zustala mu uz jen moznost
s tim néco udélat a to skrze nouzi vlastniho odpadu anebo tézkymi zivotnimi otfesy. Potiebuje
k tomu znovu odvazné¢ aktivovat vnitini zivé svétlo a pravé védeéni o souvislostech Zivota.

Jen niterné svétlo (1), prozivani (2) a zivé vedeéni (3), jsou kli¢e k pravé odvaze a
souvisejicim nahlizeni, ¢inéni a povzneseni. Nebot' odvaha proudi z zivého pfesvédceni o
spravnosti véci. Pak je ucinek kazdého rozhodnuti vzdy tvirci, povznasejici a posilujici.

Co je tim vnitinim svétlem a jak jej 1ze vnimat a uzivat? Daly by se k tomu pouzit slova
duch, duse a télesno. Ale kromé viditelného télesna a jeho fyziologie jsou slova jako duch a



duSevno jiz vice staleti pfitlaCena k zemi a piifazena Uplné néfemu jinému, nez K tomu,
k ¢emuz se kdysi v moudrosti zivota zformovaly. Dusevno je pfifazeno medicinské psychologii
a jednostranné psychiatrii, duchovno pak rozumovému intelektu a jeho produktim,
nabozenstvim a jejich predstavitelim, a riznorodym smérim vyznani. Dokonce i strasidlim.
Tim se samoziejm¢ ztratilo Spojeni a kontinuita i se zivoucimi hodnotami z védéni minulosti,
kdy i mnohé baje a povésti jsou zpracovany a chapany jako naivita a nevédomost naSich
predkd.

Skute¢né vnitini svétlo, bez kterého ¢lovék nemuze zit a které dnes jen doutna
v kazdém ¢loveku, nelze piimo ,,rozdmychat™ tim, Ze to pravé hledajici chce, ale jediné tim, ze
mu vytvoii ,,prostor“. K tomu vsak potfebuje pozemsky cCasoprostor. Tedy misto v piehrsli
podnétt zivota spole¢nosti, misto, kdy si mize v nadhledu srovnat vse dle skuteéné hodnoty
pro potiebu zZivota. Ne podle své védomé viile, ale pod zornym thlem procitnuvsiho niterného
svétla. Prozité emoce, myslenky a rozhodnuti poslednich hodin a dnti. Tedy dat jim prostor a
pfipustit, Ze maji Uplné jiny smysl, sviij smysl, ne ten, ktery jim dosud pfifazovalo navyklé
kazdodenni uvazovani a rozhodovani. A také pfipustit, Ze vSe je zivouci a v proménach, jak
uvedl i Herakleitos. Nebot’ ani zadny den neni tentyz jako ptedesly ¢i pfichazejici.

Opét zde, zel, naSe vnimani narazi na sebe samo. Nebot’ tim mistem nemusi byt zrovna
osamoceni daleko od lidi, ¢i pobyt v kostelich a chramech, ale je jim prosta modlitba. Nikoli
odiikavani naucenych slov, ale mnohem vice hledani a vnimani spojeni ve vhodném case.
Spojeni ¢isté niterné touhy s Zivouci krasou a Cistotou oblohy, dne, krajiny...a tieba i nepatrny
podnét pii vnimani ,,pachténi se* nepatrnych tvorecki v travé u nohou. To vSe pozvolna samo
sebou a v némém tzasu pozveda silu vnitiniho zraku k nezmérné tvarc¢i moci Prozietelnosti. ..
ve vdééné diku za to, Ze ¢loveék smi.... Tehdy se mocnéji probouzi vnimani a vnitini jas vidi
mnohem dale a zivéji, nez tomu bylo jesté pfed minutou, hodinou a dnem. Vidi zazraky zivota
a zaroven se vném formuje odvdzné rozhodnuti, byt hoden a prospéSny této dokonalé
smysluplnosti a intimni krase.

V tomto svétle je pak i jedno z ,,pfikazani Shury* ... pomni, abys den svdtecni svétil...
mnohem jasnéjs$i, protoze je to nezbytnd potieba pro vnitini rozvoj a tedy skute¢nou
uslechtilost ¢lovéka. Moc to mista, kde se Zivouci nitro v ¢lovéku nachazi ... ono genius loci
(duch mista).

Snad drobny ptiklad, jenz ale mtze pomoci osvétlit souvislost zivé minulosti pro dnesni
dny. Ptibeéh Archiméda a ,,jeho* zékona: ,,Téleso ponorené do kapaliny je nadlehcovano silou,
ktera se rovna vaze kapaliny télesem vytlacené “. NaSinec pii tom vidi vodu a téleso, které na ni
plave a je nadleh¢ovano jistou silou anebo klesa ke dnu. Nu a k tomu si ze $koly pamatuje
pribéh Archiméda, velkého ucence starovéku, ktery se kdysi koupal ve dzberu. Pii koupeli si
v§iml vzestupu hladiny ¢i preteceni koupele a dal si to do souvislosti s vécmi, kterymi se prave
zabyval. Archimédes pak udajné behal zcela nahy syrakuskymi ulicemi a volal ,,heurékdaaal*

Sice zabavny piibeh, ale to podstatné pro lidské poznavani tu naprosto chybi. Tim je
déj, ktery Archimédes prozil v koupeli, d¢j niterné odvahy a povzneseni, jez vedly k vnitinimu
nahlédnuti do proudd Zzivota, za ,,obzor vnimatelnych udalosti“. Totiz nic se nedéje bez
dokonalého a neposunutelného fadu Zivota. Ani vynalézani.
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Kdo se koupe v teplé vodg, Casto se upln¢ vytrati do jistého blazeného stavu, pfipadné i
usne. Pfi tomto ,,mezistavu® neni ¢loveék vazan rozumovym prozivanim a jako by se jeho denni
védomi vytratilo. Tim vSak vznikl ,,prostor pro uplatnéni vyzafovani nitra a vnitini zrak
mimosmyslové nahlizi do jemngjSich trovni Zivé obklopujicich ,,sniciho,, ¢lovéka. Vznika
spoluzachvivani se a tim ,,propojeni* vnitiniho svétla se stejnorodymi proudy zivota, kde je ale
,,zakotveno* feSeni. Toto propojeni se projevi jako zesileny zablesk, jez vede k védomému
procitnuti a zaroveii v dennim védomi ziistava prozita projekce tohoto zablesku. Clovék otevie
o€i a z Gist se MU V Gzasu vyfine ,,ahaa“. Archimedovi, tehdy, nadsené ,,heurékaaa!*, nebot’ se
na chvili vynofil svétlem svého nitra nad ,,hladinu“ v§edniho omezeni, do svéta pfic¢inného —
kde uzfel skute¢nost a feSeni.

Zel, niterné zieni zhusta chybi dne$nimu védéni, nejen v osobnim Zivotg, ale i v pravu,
vV uméni, ve védach, nebot’ vse ,,pokrokové®™ je postaveno na tom, zda clovék dohlédne déle
technikou mikroskopi ¢i teleskopt @ Svou uchopenou ucenosti.

Uplné stejné zékonitosti byti jsou spojeny se sny. Hodnota prozitého snu je dana tim, co
pfi probuzeni uvnité vnimame, citime. Rozum byl z velké ¢asti vypnut, zilo néco jemngjsiho
smysly neviditelného a mame z toho vnitini dojem. CoZz je dojem z proziti svéta jemnéjsiho,
mimosmyslového. Pokud jsem spokojen z dojmu, ze snu, jsem ve vyvazeném stavu, mam-li
povznasejici proziti ze snu, odvaha jen ziva, nebot’ proziti bylo prozafeno a povzneseno v
dusledku sily vnitiniho svétla. Pokud byl ale sen tizivy a potemnély, je stav nitra nevyvazeny,
mdly a neschopny vetkani se (vpFedeni) do vyssiho stupné vibraci (vyzafovani to forem
pri¢innych svétil) a proziva vibrace nizké, potemnélé omezujici a tizici.

Podobnost tohoto déni se tyka i odchazeni z pozemského zZivota. Vybavovani z télesné
schrany se fidi stavem nitra a jen z ¢asti stavem télesné schrany a stavem okoli. Je-li nitro
svétlé, silné a Zivouci vede neomylné dale a vySe do svéta pti¢inného, je-1i mdlé a slabé je
odchéazeni a vybaveni z téla hodné tizivé, strnulé nebot’ pud sebezdchovy rozumu se drzi zuby
nehty, cemuz neziidka ,,pomaha‘“ nevédomé okoli.

Mg¢&jme stale na paméti, ze jen ,,0dvdznému Stésti preje”, coz je totéz jako - ,,vnitini sila
je posilena a povznesena stejnorodou silou z pokladnice Prozietelnosti“. Nebot’, kde neni
vnitini moc, tam nemuze byt ani Stésti.

A jsme-li stale jeste¢ dosti zasazeni soudobym minénim a materialismem, tak je
pomahajici si uvédomit, ze kazdy nas stroj ma vzdy né&jaky ucel a smysl a zadna soucastka neni
zbyte¢na, ani navic. Piipustime-li tedy, Ze i nas svét je ohromny, velky a Gizasny stroj ,,n&jaké*

Vys§i Moci, pro¢ by pak mél byt ¢lovék zbytecny a nepotiebny a jeho svédomi jako néco
navic...?

Nuze, odvazné vpied je smysluplné a povznasejici, Prozietelnosti ,,milé!

V Komni 20.12.2020



