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Panenstvi — avodni slovo.

Panenstvi, téméf magické slovo a jesté vétsi je dojem, opiedeny zavojem mnohorozmérné
obraznosti. Zda se to byt pojmem pro strnula dogmata minulych veékl ¢i novodobé pruderie? Nebo
Castym tématem svétacké dvojsmyslnosti, ba i jakousi sexualni ostudou mladych divek a mladenca?

Pokusme se, bez okras a radoby svobodného mysleni, nahlédnout do zakonitosti, jez
zasahuji mnohem dale, nez by dne$ni moderni ¢lovék byl viibec jen ochoten piipustit.

Panenstvi, stejn¢ jako jinos$stvi, je kli¢em ke zdravi a rozvoji lidského spolecenstvi. Od
pocatku vyvoje pozemského lidstva jsou tyto pojmy neseny vysokym védénim, jez formuji zdravi a
¢inorodost kazdého ¢loveéka, spolecenstvi i naroda, jehoz je takovy ¢lovek zakonitou soucasti.

Kazdy ¢lovek, bez rozdilu pohlavi, se rodi vzdy do pomérd, jez naprosto piesné odpovidaji
stavu jeho duse pii inkarnaci. Tedy zadny ¢lovék se dnes nerodi jako nepopsany list, ale ptinasi si
vSe diive prozité, vlohy, vlastnosti i schopnosti. Také nedostatky, chyby a provinéni. Ty se pak
rastem jeho télesné schrany k dospélosti bud’ ihned, nebo postupné projevi v jeho pozemském
Zivote.

Pohlédne-li ¢lovék zkoumavé kolem sebe a také do svého nitra velmi zahy poznd, Ze véci
vztahu obou pohlavi, sexuality a vitbec chovani se obou pohlavi jsou ponékud zpustlou zahradou,
plnou nevédomosti, nezodpovédnosti, vasni, nizké chtivosti, podivnych pravidel a predstav. Jen tu a
tam zazafi Cistota vztahu dvou pohlavi, ktera vSak zahy sklouzava do oné Sedivé beznadéjnosti.

Na ving je nevédomost a neochota lidi chtit silu opravdového $tésti a tim svézi pfitomnost i
budoucnost.

Vibec neni pfedmétem této tivahy posuzovat a hodnotit dnesni spolecnost s jeji sexualitou,
ale jde jen o prosty pohled na véci, které nejsou smysly viditelné a mimo zorny tthel moderniho
pojeti zivota.

Podstatné u ¢loveéka je jeho vnitini stav, jeho vnitini rozpoloZeni, vnitini hybnost. Kdo ale
v tomto vnimani dava pfednost okazalosti a stylizaci do vlastni ,,imidz* musi se pak také sam
namahat, aby tomu i svét uvéfil. Pfestoze on si na néco ,,hraje, jeho nitro neomylné vyzatuje jaky
skutecné je. A disharmonie tohoto stavu je také rusivou disharmonii jeho osobnosti.

Vnitini stav ¢loveéka neni izolovanou soustavou, nybrz komunikuje s prostfedim pomoci
vyzafovani. Mohli bychom nazvat toto vyzafovani biopolem, aurou ¢i jemnou energii. Timto
vyzatfovanim komunikuje ¢loveék se svym okolim, ale jim také komunikuji jednotlivé urovné jeho
uzpusobeni se stejnorodymi protéjsky. Tato komunikace zasahuje nesrovnateln¢ dale.

Tedy, je zde t€lo s jeho tepem zivota, proudy latkové vymény a energii, jemné astralni télo,
jez je propojeno s rytmy pfirody a vesmiru. A zejména propojeno s mysSlenim a dusevnem clovéka.
Pficemz prave toto duSevno je predmétem vyvoje ¢lovéka, jeho nejvnitingjsi, duchovni podstaty.

Télesné energeticka a astralni uroven ma vliv na vyvoj i ¢Cistotu duSevna, ale hnaci sila
zivota vychazi vzdy z duSevna, které je siln¢ ovliviiovano dennim védomim a jeho piisobnosti.

Stav dusevna narozeného Clovéka se pfili§ nepromita do jeho zodpovédnosti za zivotni
rozhodnuti, ktera jsou pod ochranou vice Zivo¢isn¢ bytostného plisobeni. Tento stav je spiSe snivy a
hravy, pohlavni sila se projevuje jen Castecné, ve fyziologii. Sexualita neni probuzena, protoze mezi
vyzafovanim z ovladajici duse a stavem rostouci télesné schrany neni stejnorodost plnohodnotného
spojeni. Vyzarovani déti je vice bytostné a je-li 1 vychova spravnad je tim dan prostor nejen
bytostnosti ditéte, ale také je vytvofeno harmonické nastupovani plnohodnotného spojeni dusevna
S té¢lesnym dospivanim.



Pojeti panenstvi soudobou spolecnosti.

Jak vnima soudoba spole¢nost ona ,.tajemna slova“ jez jsou vSeobecné spojena S pojmem
panenstvim a sexualitou.

Panna je obecné¢ oznaceni zeny ¢i divky, kterd jesté neméla pohlavni styk. V Sir§im pojeti se
nékdy vztahuje i na jakoukoli neprovdanou divku. Panenstvi, tedy ,stav byti pannou®, je v
nékterych spolecnostech a zejména v souvislosti pohledu mnohych nabozenstvi na lidskou sexualitu
pied svatbou, respektované, cenéné a zadouci. V nékterych zemich (zvlasté arabskych a africkych)
lidova kultura pfimo oekdva panensky stav Zeny pii svatebni noci s manzelem. Zeny, které
pannami nejsou, maji v téchto zemich mizivou Sanci se nékdy vdat, ¢i jsou dokonce né&jak
potrestany (napf. ukamenovani, smrt, vyhnani z domova, vefejné zostuzeni apod.). Zel to se tyka i
zen, které ptimo ztratu svého panenstvi ,,nezavinily*.

Muz, ktery jesté nikdy nemél pohlavni styk, se nazyva panic. Obecné¢ Ize fici, Zze v porovnani
s panenstvim Zen nebyva tento stav tolik oceniovan. Naptiklad v isldmské kultufe kniha Koran
zapovida pfedmanzelsky sex u obou pohlavi, ale zatimco sexualn¢ aktivni a znasilnéné zeny mohou
byt objektem nadavek, vytlaCovani na okraj spole¢nosti nebo zdrojem rodinné hanby, muzi, ktefti
prisli pred svatbou o panictvi, tento problém nemaji. V nékterych spole¢nostech a kulturach muze
byt dokonce panicky stav muze bran jako negativum a zesméStiovan. Na rozdil od Zen u muza
neexistuje fyzicky rozdil mezi muzi, ktefti jiz pohlavni styk méli a ktefi ho neméli.

Panenstvi bylo v historii ¢asto povazovano za ctnost predstavujici Cistotu a fyzickou
sebekazen a je dilezitou charakteristikou nékterych nabozenskych postav, napiiklad Marie, ale
tieba i feckych panenskych bohyn Athény, Artemidy a Hestie.

Panenstvi je v mnoha kulturach spjato s osobni, nebo dokonce i rodinnou cti. Tradi¢né se v
nékterych kulturach, zejména kiestanskych ¢i islamskych, povazuje dobrovolnd ztrata panenstvi
pied vstupem do manzelstvi za velkou hanbu. V n¢kterych zemich dokonce Zenu radsi zabiji, nez
aby rodina zlstala pospinéna (tzv. vrazda ze cti).

Na svatbach v zapadni kultufe je povazovan zavoj nevésty za symbol jejiho panenstvi. Casto
se myln¢ povazuji za tento znak jeji bilé Saty. Bilou si totiZ obvykle berou i nevésty, které jiz
pannami nejsou, pfipadné se u nich panenstvi ani neptedpoklada, naptiklad pti druhém manZzelstvi.

V zépadni kultufe se nckteré znaky pfedmanzelského panenstvi jiZ nepovazuji obecné za
ctnosti, ale mohou byt v nékterych kruzich zdrojem opovrzeni. Stale Castéjsi presvédCeni zadpadni
mladeze, Ze panenstvi se jiZ nepovazuje za ctnost, se stalo podnétem vyznamnych debat, zejména
souvisejicich s kontroverznim pojetim lidské sexuality mezi mladymi lidmi. Pfetrvavajici panenstvi
se stava negativni vlastnosti, kterd naznacuje, Ze divka je neatraktivni, prudérni a sexualné
nevyvinuta. Na druhé stran¢ zde ovSem je tfeba upozornit, Ze tento jev neni obecny - zaroven se
mezi toutéZ mladezi (zejména v Americe) §ifi iniciativy a hnuti deklarujici sexudlni abstinenci az do
manzelstvi, coz svéd¢i spiSe o ndzorové polarizaci nez vSeobecné zméné€ pohledu.

V nékterych piirodnich kulturach, ve kterych se tfeba ani pohlavni styk nespojuje s
ot¢hotnénim, ale jen se slasti, kterou pfi tom Cloveék zaziva, se prvni pohlavni styk zeny, a tedy
protrZeni panenské blany, provadi ritualné.

Také v Starém zakoné (Bibli svatd) 1ze nalézt mnoho odkazi na panenstvi. Avsak vzhledem
mnohonasobnému posunu vyznamu slova a promén mysleni lidstva, je srozumitelnost takovychto
odkazii pon€kud zastiena.

Slovo ,,panensky* pienesené¢ znamena i ,,Cisty” nebo ,zatim nedotleny, piipadné i
,hevinny* €1 ,,krasny* ptipadné zcela ptirodni.
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Jak je dnes vSeobecné pojimano slovo i pojem laska.

S panenstvim a sexualitou je spojovana laska a promita se v rizné form¢ a pojeti do vztaht
obou pohlavi.

Laska je definovana jako Siroky pojem pro silny, kladny a spiSe trvaly vztah k jiné osobg,
ptipadné 1 k ideji nebo véci. Mohou v ni byt rizné siln€ zastoupeny aspekty pfitazlivosti (vcetné
pfitazlivosti emoc¢ni i sexualni), touhy, obdivu, nezi$tné naklonnosti a oddanosti az po odevzdanost
vici druhému, vici predmétu lasky. V zakladnim vyznamu se tyka ptedevsim vztahu dvou osob, na
to vSak navazuje i fada dalSich vyznamu, jako je laska k urcité véci, k mistu a vlasti, k n¢jakému
hnuti nebo ideji. Zvlastni misto zaujima laska v n€kterych nabozenstvich a podle kiestanstvi je sam
Biih laskou.

V metaforickém smyslu se ov§em slovo laska nékdy pouziva i pro jednostranny vztah pouhé
chtivosti, mocenské ("laska k moci"), hospodaiské ("laska k penéziim") nebo sexualni. Spojeni
"prodejna laska" znamend ve skutecnosti sménu sexudlni chtivosti a hospodaiské potieby a slovo je
zde pouzito ironicky a mimo sviij vlastni vyznam.

Z pohledu soudobé psychologie je laska primarni lidskou potiebou, proto je také jednim z
nejrozsifenéjSich naméth v uméni — v knihéach, filmech, divadelnich hrach i v pisnich riznych
zanru. Posledni dobou ,,leti* médii mimo jiného i slogan:“Laska k Cesku*.

Pokud se jedna o silny vztah ke druhému, mize byt také z druhé strany odmitnuta ¢i
zklamana: pak se hovofi o "neStastné lasce".

A dale z verejnych nazoru lidi zminime:

"Laska prosté je, a kdyby nebyla, nebylo by viibec nic. Bud'me ji proto vdécni a nesnazme
se ji pretvaret podle svych predstav...*

"Laska je smés pacht a vibraci, co ¢lovéka nabijeji moci citit to samé, co ten druhy. Je to
jakysi stav mysli, néco jako nirvana v meditaci. Pokud takového Clovéka poznam, mize byt v
milionovém davu, ale vzdycky si ho najdu, srdce mi vzdy ukazalo cestu."

"Laska je, kdyz ucitite dusi té divky..."

"Laska je pozitivni energie, ktera rozechviva moje srdce a dusi. Zptsobuje to, ze 'objekt' mé
lasky je v mych myslenkach, citim jeho pfitomnost, i kdyz je na mile vzdalen."

"Je to jen zazita fraze, ktera se pfi upfimném blizSim pohledu naprosto rozpada."

"Laska je pro mé vSechno: pfijimat Clovéka takového, jaky je, dopliiovani se, opora,
svoboda, divéra, ob&tovani, pouto."

"Laska je svoboda."
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"Lasku prozivam jako velké dobrodruzstvi, poznavam pieci novy svét, nékoho nového se

spoustou novych 'véci', které s sebou piinasi, a dal se tyhle dva svéty pomalu prolinaji a vznika
& IAvAn tho, pii . Slovek sé ivic pozna, to | % kouzlo lasky.
dalsi. To poznavani druhého, pfi kterém se ¢loveék sdm nejvic pozn4, to je pro me kouzlo lasky."

"Laska neexistuje. Nezajima me to! Sex neni laska a srdce neni dort."
"Laska je lidska potieba ziti s jinym ¢lovékem nebo zvifetem. Je to citova touha a zavislost."
,Laska je specificka emotivni entita.*

,Jak se pozna prava laska? Neprozradi ji srdce, ale mozek! Pokud jste si mysleli, ze prava
laska, ktera trva véky, je jen vyplod fantazie zamilovanych basnikii, romantickych snilkli a
pubertalnich sleCen, pak je naCase priznat si necekanou pravdu: skute¢na laska nejenze existuje, ale
dokonce je mozné ji védecky dokazat a méfit (skrze mozkovou Cinnost)....7 ,,

Laska a zamilovanost je spojovana ve své mnohosti s hormony Stesti jako:

Endorfin je jednim z hormont, ktery byva nazyvan hormon $tésti. Pti jeho uvoliiovani se z
hypofyzy do mozku dochdzi ke zlepSovéani nasi ndlady, pocitujeme §tésti, pomaha nam také tlumit
bolesti. Vyplavuje se do naSeho téla pfi stresu a svalové zatéZi a hraje také dilezitou roli v
nékterych télesnych funkcich. Endorfiny jsou povazovany za jakési vnitini opiaty, jimiz télo tlumi
bolest a které ¢ini né$ zivot piijemnéjSim.

Serotonin hormon nervové tkang, jenz se podili na pfenosu vzruchid a jeho dostate¢na
hladina ovliviiuje, jak dobie se ¢loveék citi, proto je dalsim, ktery se obCas nazyva také hormonem
Stésti.

Dopamin. Tomuto dal§imu hormonu Stésti se nékdy také piezdiva hormon nefesti.
Vyplavuje se v okamziku, kdy jsme odménéni, pficemz tato odména muize mit jakoukoliv formu, at’
uz se jedna o radost z vitézstvi oblibené¢ho sportovniho tymu, ziskani dobré znamky ze zkousky a
podobné.

Melatonin neni ptimo klasickym hormonem S§tésti, k naSemu celkovému pocitu pohody
pfispiva vyznamnou mérou. Jedna se o jakysi opak serotoninu. Zatimco serotonin se vyplavuje ve
dne a predevs§im pak na zakladé svétla a sluneéniho svitu, pak melatonin je produkovan v noci a to
ve tmé.

ror

Dalo by se o lasce a $tésti fici mnohé, ale Zel to vSechno by byli jen ryze materialistické ¢i
duchovné materialistické nahledy, coby slabsi ¢i vyraznéjsi vybézky nejmocnéjsi sily Zivota. Zivota
piirody, vesmirti, Stvofeni ... samotného pojmu nejvyssiho... Moci Tvilirce Zivota.

V dal$im textu nahlédnéme v SirSich souvislostech k vyse uvedenému.



Panenstvi a vyzarovani.

Co se tyka fyziologie, neni pfedmétem tohoto pojednani zabyvat se pozemskym

uzpisobenim panenské blany a provazejicich télesnych uzpisobeni obou pohlavi. AvSak pfi¢inné
jevy, jez se pak osudové promitaji do Zivotd, zejména mladych lidi zde dot¢eny budou.

Je nest'astné si myslet, ze sexudlni zabava a ,,vzdélanost™ za pouziti riznych ,,ochrannych
pomucek, ptipravku, rad a riznych forem ,,svobodného podbizeni je z pohledu dusledkt na zdravi
bez problémi pro dvojici stejné jako pro osud jejich potomstva. Zel, toto mysleni jde ve svém
zkazonosném ucinku dale.

Totiz pti sblizovani a pohlavnim styku dochdzi nejen k intenzivni tvorbé a zavedeni
fyziologickych tekutin muZe do organismu Zeny, ale pfedevS§im dochéazi ke vzajemné oboustranné
komunikaci a vzajemnému ovlivnéni jemnych a pronikavé pricinnych energii — zjednodusené
biopoli. Ale nejen vzruchii a jemnéjSich zafeni télesné schrany, ale i1 niternych a mnohem
subtilngjsich poli, oball nejhlubsiho niterna (duse). Vzajemné prolnuti pak silné ovlivni prozivani
dotéenych a také jim méni zasadné zplisoby chovani i motivaci a méni celkové osobni vyzafovani
(vénec zafeni). Tyto nesmazatelné ,,zaznamy* je neomylné provazeji dale zivotem.

Véde je dnes dobie znamo, ze vzajemné lidské ovliviiovani ma své pticiny, projevy i meze,
které maji vliv na vnitini stav lidi. Zeny jsou v tomto ohledu mnohem vnimavéjsi a citlivéjsi nez
muzi

Odbornici na psychologii tvrdi, ze pouze 7% informaci pfi komunikaci s lidmi si bereme ze

slov, 38 % ziskame z tonu (barvy) hlasu a celych 55 % procent pochazi z komunikace télem.
Komunikaci téla je i jeho vyzafovani.

Pii tom je klicova také vzdalenost, kterd se li§i podle vzdjemného vztahu a také povahy
setkani. Intimni sféra (15-45 centimetril), osobni sféra (45-120 centimetrit), spolecenska sféra (1,5-4
metry), vetejna sféra (vice nez 4 metry).

A tak akt milovani prolamuje bariéru intimnosti a dochazi k velmi silnému vzajemnému
pisobeni na vénec zafeni partnera opacného pohlavi. Musime si k tomu uvédomit, Ze intenzita
LA-NT3

vyzafovani se meni také s druhou mocninou vzdalenosti ,,zafici“. A daéle, ze tato vyzafovani maji
jak pudici, tak i savy projev.

Obrazek znazornuje plisobeni zareni pri pronikani intimnosti

Pozn.: vSechny uvddéné ilustrace jsou jen ndzorné, protoZe nelze pozemskym smyshim zachytit, ani barvami,
. chvéni* riznych druhit vyzarovani a vysoce jemnych energii. Pozemské barvy jsou k tomu prilis strnulé, stejné jako
smysly a i slova.



Dalsi véci je, zda jsou obé& vyzafovani harmonické, nevyvazena nebo jednostranna. Ctenéii
mozna piijde nyni na mysl, Ze jednostrannosti je zde minén akt znasilnéni nebo osobni pohravani si.
Avsak samotnému znésilnéni predchazi fada faktort, z nichz jeden je pravé sexudlni arogance a
volnomyslenkaistvi, zejména vyzyvavé a neziidka neukaznéné chovani zenského pokoleni. Piicemz
se predpoklada, e ukaznénost ma byt, v tomto ohledu, pfedeviim u muzd. Zeny jsou pry ,,slabé“
pohlavi. Ano, slabsi télesné konstrukce neZz muzi, ale mnohem silnéjsi ve své osudové bytostnosti,
ktera je jim jiz vlastni od jejich narozeni. O sile této bytostnosti vSak trochu pozdé¢ji.

Ke zptisobiim a odpovédnosti za naSe mysleni Ize dolozit jisty obraz, aby ¢tenat sam poznal,
jak je spole¢nost pokiivena. Kdyz se ptikladné nékde v okné ,,nenapadné* objevi mlada naha Zena,
tak to pfitahne zejména muzskou spolecnost a maximalni vytkou je zpravidla jakasi ,,vstficna
hanbatost®. Stane-li se to muzi, tak je to ihned ,,ichyl®, kterému patii opovrzeni a odpor. A uchyl je
to i tehdy, kdyz dava piili§ najevo sviij zajem o Zenu, ktera vystavuje své vnady. Ona chce byt sexy,
o to prece jde....

e v, w

sila. Jsou dva rozdilné jevy. Pohlavni sila neni pojem piimo pro sexualitu, ale je to sila, ktera je
dusledek sily hlavni (je po... hlavni). Pohlavni sila je dusledek plné zralosti télesné schrany
¢loveka. Vrchol jejiho pozemského vyvoje. Pohlavi neni pfimou odliSnosti muze a Zzeny. Jen
vV pozemském télesném uzptsobeni je pohlavni sila muZze a zeny odli$Sn€ formovana. V tzv. pohlavi.

AZ plnohodnotné spojeni niterné sily ¢lovéka se zralosti jeho télesnosti, tedy pohlavni silou,
dava cloveéku dospélost a tim i plnou odpovédnost (nejen pozemskou) za sva rozhodnuti i Ciny.
Sexualita je pak dar dospélému cloveku, pozemstanu, k udrzeni pozemského rodu, jez je tzce
spojena s bytostnosti téla — je podtizena pohlavnimu (sexualnimu) pudu. Pudu zachovani rodu.

Sex se mimochodem zachviva v ¢isle 6, coz je ale moc v prazakonech stvofeni pro
duchovno. Tedy i pouziti této moci k jinému tcelu nez ptipravy pozemské schrany pro budouci
ptichod lidské duSe na tento svét nese své disledky. To samo o sobé ovSem neni diivodem k néjaké
pruderii, ale védéni o téchto vécech je rozhodujici pro budouci zivot ditéte 1 jeho rodi¢i a naroda.

Sex souvisi s tzv. milovanim a laskou, neni vsak jejich nezbytnou soucasti. Nesmime pti
tom zapomenout, Ze pravé milovani je ,,splynuti dvou lidskych poli (komunikace dvou odlisnych
pohlavnich sil). Plnohodnotné vyzatovani, svou Cistotou, navazuje pak dale spojeni s vy$simi
urovnémi byti, odkud zpétné zafi pozehnani a posileni na milujici se dvojici. A ono také vytvari
»atmosféru®, kterd miize mnohé déje v okoli dvojice rozzafit a ozivit. Je zajisté pochopitelné, Ze
kli¢em k tomu viibec nemusi byt tzv. pohlavni styk, ale pfedev§im zatfivost dvou milujicich se dusi.
Zde ani vék nerozhoduje. Jen niterna zralost dvou lidi a ¢istota jejich imysla a prozivani.

Kdo by mél kdy moznost vidét takovou krasu, musela by se mu podlomit kolena. Nad onou
krasou, ktera se da vyslovit slovy Kristovymi: ,,Kde dva se sejdou ve jménu Mém, tam i Ja jsem
s nimi!*“ Oni totiz, ti dva, na chvili prozivaji ,.kralovstvi nebeské®. A pokud jim v doznivani tato
intimni krasa vydrzi, zakotvena v jejich osobnostech, je vytvofena inkarnac¢ni brana pro piichod
krasné duse. Ono milovani ma zékonitosti a irovn¢ intenzity.



Nasledujici obrazek dava, vzdalene, nahlédnout na harmonii vyzarovani dvou milujicich se
lidi, jenz je zaroven ,, komunikujicim prvkem s nebeskym kralovstvim. Zarici dvoukrystal je ve své
chvéjici se cistoté zdroven zivé zpracovanym vztahem Zeny a muZe, jez teprve md prdvo na
pozZehnani. A toto pozehnani je zaroven povzndsejici silul.

Milovani

Prvni Groveit milovani patii k velmi mladému véku a je fizena napodobovanim a zvédavym i
zvidavym hleddnim. V podstaté jde o proces zrani détského téla, zajem o odliSnosti, Casto 1 détské
,zlobeni® mezi détmi. Avsak zralost spojeni duSe a télesna neni schopna se dosti rozvinout a nenese
také odpovédnosti. Ta je plné¢ na bedrech rodi¢l a blizkych dospélych. Ne vSak v karani a
poucovani, ale ve vedeni vlastni zralosti (chovanim se) rodice a respektovani skutec¢né zralosti
ditéte. Nikoli zralosti (,,dospé€losti®) dle spolecenskych norem a zvyklosti.

Zel spoletenské normativy a metodiky, stejné jako vefejna a nevefejnd média docela
cilevédomé obraci pozornost déti a rané mladeze na sex pod riznymi zdminkami. StraSak AIDS,
pohlavni choroby, sexualni vychova, kultura a sport, planovani rodiny, ¢innost médii v podsouvani
produktii a mnoho dalSich. I docela "nevinné" miize vypadat podnét k pokuSeni, takze u déti a
zejména dospivajicich mladych lidi se opakovanim a silici intenzitou aktivuje nepfirozeny zajem 0
sexualitu a oni chtéji intenzivnéji zazit své vlastni prozitky a pocity. ZvySeny zajem a mylna
obrazotvornost ptechazi v pokusy o sexualni praktiky. Ale v tomto véku sexualnich kontaktd jsou
tyto nezralé. Protoze pohlavni sila télesné schrany neni dostate¢né vyvinuta a intimni blizkost



druhého pohlavi zptisobuje disharmonii az trvala poskozeni ve spojeni duSevna s télesnou schranou.
Navic se formuji v nervové soustavé patologické zmény, jez v dosp€losti jiz nelze tak lehce
napravit. Dale je potiebné vzit také ohled na to, Ze sexualni akt pro jedince, jako takovy, vyzaduje
zna¢né mnozstvi latek i privodni subtilni energie. Jisté vyzkumy prokazaly, Ze je to v souhrnu tolik
prace, jako potiebuje télo, aby vznikl 1-2 dcl krve. Takze, pred¢asné sexualni aktivity oslabuji i
vitalitu vyvoje ditéte.

Budiz na tomto misté zminéno, ze pokud déti pii ,,hrani si poznavaji rozdilnost a funk¢nost
svych sexudlnich organt, neni zde vazné nebezpeci poskozeni, protoze ,,padaci most* pohlavni sily
neni pln¢ aktivni. Ale pokud z toho vznikne dal§imi vnéj$imi podnéty sklon K trvalému pohravani
si, tak v bytostném téle dospivajiciho ditéte se formuji trhliny, kterymi pak lehce vitalni sily
,,odproudi®, misto aby télo zdrave dospivalo.

Obrazek znazornuje vénecek panenstvi, se kterym je potrebné pracovat citlivou rukou. Ne
nadarmo jej ma v rukdch predevsim divka a Zena. Ma zustat do plné zralosti na hlave Zeny, ve
veédomé ochrané, byt jeji ozdobou vetkanou do bytostnosti viasi. Az jeji rozvaha a viile jej teprve
vklada do proudu harmonie se Zivotem. Muz musi tuto symboliku ctit a chranit, i kdyz neni pravé
Zenou vyvoleny. Muz touto sebekazni také sili.

Mnohem vaznéjsi je vSak stav dospivani, kdy inkarnovand duse je jiz silné dusledkem
,,5exu z minula zatizena. Takto formovany ¢lovek je jako dité neklidny, ¢i n&jak neduzivy nebo se
to projevi az v dospélosti. Na druhé stran€ Casto a se skrytou zavisti nékteti lidé pohliZeji na tzv.
sexualni ,,atlety” obou pohlavi. Jejich sexudlni vykonnost. Ale nenechme se mylit. Tito atleti
nemohou mit plnohodnotny sexudlni vztah a jejich energie brzy povadne (strha se) a hledaje
nahrazku na vécné neukojeni nakonec Se utopi v jiném sklonu. Ona totiz sexudlni energie je jen
jedna forma vyronu pohlavni sily, kterd se vybiji (vyzafuje) na nejnizsi urovni patefe. A jiné, vyssi
urovné trpi pak nedostatkem. Zejména pozemské stability v oblasti hrudi, jako prostoru pro projev
jisté citovosti. Vysilovani samo postrada sily citovosti a tim samoziejmé projev lasky nemtize zivot
takového jedince pozvednout. Vyvoj niterné¢ho Clovéka je tak zablokovan. Také predCasné spojen
s vyrony emoci dospélych a onoho svéta.

Nastava pravé zde otdzka, jak se chovat k détem a dospivajici mladezi v této oblasti zivota.
Nelze pisobit dnes efektivné na celou ,,posunutou spolecnost, ale vychovatel musi mit nejprve
jasno o tom vSem v sobé a ve svém nejbliz§im okoli. DéEti maji silny napodobovaci pud a budou
zakonité¢ napodobovat silné osobnosti ajejich chovani. Jednoduse stac¢i sledovat zralost
dospivajiciho ditéte. Ono si své odpoveédi na otazky v kazdém Case nese s sebou (ono tak vyzatuje).
A tak sta¢i mu na né€ zivé odpovidat vzdy S vyhledem na dalsi stupeni jeho dozravani. Silni a zrali
rodi¢ové budou mit silné a zralé déti, které zakonité navazi a svym zivotem Se rozvinou na zralosti
rodicu.



Je zajimavé az paradoxni veédét, ze vychovna zafizeni k tomu maji piikladné oddéleny
toalety, télesnou vychovu oddé€lené pro divky i chlapce. Legislativa zohlediiuje zralost nezletilosti a
pojmem mladistvi, ale sexualni vychovu maji spole¢né, bez respektovani skute¢né jejich zralosti.

K doplnéni nutno pfipomenout, ze plnou zralosti pro odpovédnost za sexualni akt je zde
minén onen stav, kdy pozemské télo dospélo (cca 13-17 let). Pohlavni sila dosahla optimalniho
stupné a mysleni ¢lovéka si jiz dovede uvédomit vlastni postaveni ve spole¢nosti. Ve vénci jeho
vyzatovani je patrné plnohodnotné spojeni vyzatovani pohlavni sily a vyzatovani dusevna. Tu se
mlady ¢lovek zaéne jiz plné projevovat (cca 21 let), stejné jako jej mozno ovliviiovat zvendi.

Z obrazku je patrna zralost obou télesnych schran muze a Zeny, energetickd centra jsou
vyvazend a nezablokovana, paterni kandl svéze priichozi. Zena presto zustava svym studem v jemné
ochrané. Nikdy cele muzi nepatri.

Télesnd schrana (t€lo se jeho Ustrojimi, orgdny, tekutinami, impulzy, vyzafovanim a
myslenim) je formovana materii zemé, ,,genetikou®, silami pfirody a kosmu, stavem krajiny i
spolecnosti a lidi, ve které se formuje. D¢j t€lesného formovani se spousti pocetim. V jistém Case
duse jesté nenarozeného ¢lovéka ji podobné télo, podle zakonu stejnorodosti, naléza a spojuje se
s nim v poloving t€hotenstvi (d€j inkarnace-vtéleni). Pfi¢emz plnohodnotné spojeni je mozné az po
dozrani pohlavni sily téla. V dospé€losti. Sexudlni, stejné jako ostatni, organy jsou pii tom az
druhotadé.

Prvoradéd je moc pohlavni sily prozhavovat, skrze pln¢ funkéni spojeni s dusi a duchovni
podstatou ¢loveéka. To je velmi mocny d¢j, jenz déla z mladi témét hrdinstvi, pokud neni do tohoto
stavu jiz vetkdno predc¢asné poskozeni, ptedevsim Spatnymi vzory a nespravnou vychovou.

Pro pojem inkarnace, na vysvétlenou nutno fici, ze tim je minéno spojeni duse s pozemskym
télem, které pak spolu putuji pozemskym Zivotem. DuSe po Gmrti téla pfechazi na onen svét (svét
jemnéjSich hmot — mimosmyslovych), kde dale proziva. Ktestansky svét tento pojem jiz dnes
neznd, protoze na koncilu v Catihradu r. 553 byla ,preexistence duSe“ odsouzena piedstaviteli
cirkve jako ,,znevazujici Bozi vili“. Toto odsouzeni ma velky podil na mnoha dalSich osudovych
omylech zejména kiestanstvi a upadku zdravi lidstva. Naopak pojeti inkarnace naukami vychodu,
na druhé strané, tento pojem vetkdva do mylného pojeti spolecného vyvoje piirody, jez pokracuje
vyvojem duse a ducha ¢lovéka.
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Pro inkarnaci plati pouze zakony ptirody a kosmu, jez jsou nedilnym projevem dokonalosti
Stvoritele.

Uvedeny obrazek, pro lepsi predstavivost, schematicky zndzornuje urovné zareni, jez
charakterizuji lidskou bytost jako celek. Hmotné télo je jednoznacne smyslové i pristroji vaimatelné.
Patri k tomu i vyzarovani hmot, vcetné tepla, toku fyziologickych tekutin, pohybu, coz se promita do
tzv. éterickeho téla. Astralni télo je spojovacim prvkem, do kterého je vetkano nejen piisobeni duse
¢lovéka s pritvodni bytostnosti, ale i vlivy hvézd, vyzarovani krajiny a jejich projevii. V mentdlnim
tele (vyzarovani) je pak vetkana mentalita dotycného cloveka s jeho myslenim a wiili véetné viivii
spolulidi.

Svetla bytost napravo je duse cloveka, jez si v ,,zavojich* a koSmickych uzlech nese veskera
prozivani, kterd jsou ,zapsana‘ v zahalech jemnych hmot. Spojena s pozemskym télem stiibrnou
Snurou.

Usporadani, hybnost a vitalita jemné dusevni hmoty S vénci vyzarovani jsou mirou skutecné
osobnosti c¢loveka a mira jejich harmonické soudrznosti je také jeho vyvojovou zralosti. Naznak
peruti charakterizuje spojeni ducha se Stvorenim, rdajem lidskych duchu. Tento rdj je trvalym cilem
vyvoje clovéka.

Fterické télo

Astralni télo

Hmotné\
telo

Mentilni t¢lo
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Cesta relativné zdravého téla.

Zdraveé vyvinuté télo, diky zdravému ovzdusi, zemi a zdravé lidské spoleCnosti disponuje
panenskym zafenim. Je to vysledek prace bytostnych sil piirody, pfedané télesnosti rodicu za
spolupiisobeni ochrannych sil vyssiho svéta a také se zde projevuje silici vliv samotné duse. Toto
télo je pfedevsim z dilny ptirody a jako cela ptiroda, nese v sobé Cistotu, panenstvi. Nejen u divky
ale i jinocha.

V urcitém a zdkonitém case zralosti spojeni je siln€ podnicena nejniternéjsi podstata duse -
duch, ktery se podnéty pocne propojovat se vsude pfitomnou neutrdlni zivou Bozi silou. Tim je plné
podnicen plamen niterné plodivé sily ¢lov€ka, jenz prochviva duSevnimi obaly, podnécuje vili
¢loveka ke zdravému pohybu nejen na Grovni télesné ale i niterné. Ale protoze ustrojnost mladého
téla, emoce 1 myslenky jsou také panenské, dochazi ve zpétné rezonanci v dusevnim stavu jinocha
¢i divky k velkému boji.

Obrdzek vzbuzuje vnitini stav panenské intimnosti

Je to boj panenské piirozenosti nového téla s jeho panenskymi zafenimi, pii souasném
spoluptisobeni plodivé sily ducha, s duSevnimi obaly (S dusi). S dusi, ktera nese ,,zaznam“
veskerych ¢inti v podstaté ¢loveéka. Piesnéji feceno skutky ¢lovéka jsou pod znaénym tlakem sily
panenského téla a zvySené sily nejintimnéjsiho niterna — ducha. Plodiva sila duchovni a pohlavni
sila se svym teplem zachvivaji ve vyS$im fadu vesmiru prosttednictvim ,,lasky*.

To je ta bouflivost mladi, plnd velkych ideala a teskné snivosti k napraveé lidi a svéti. A
touze po opétované lidské lasce. Samoziejmée, to vSe je provdzeno i nepochopenimi a télesnymi
proménami. Mladikiim klesa hlas a divky, diky probuzené Zenskosti ziskéavaji §tit studu. A oboji
pohlavi ma problém s mastnymi vlasy a spousty pupinki a jinych nedostate¢nosti. Ve svém obraze
Jiz nosi zakonité idedl sebe i ideal budouciho partnera, které jim nedaji spat.... Tento idedl je
podnécovan vlivem vyzatujiciho panenstvi.

Dluzno k tomuto dodat, Zze vyzatovani mladych lidi je nejen sdruzuje, ale také je propojuje
Se svéty ctnosti a uslechtilych vyssich sil, které nejsou zdaleka jen mezi skute¢né¢ moudrymi lidmi,
ale patfi pomahajicim sildm shtry pro vyvoj ¢lovéka.
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A tak, jak malé déti vyzatuji milou bytostnost pfirody a jejich mlad’at, v jejimz objeti
vyrustaji, tak dospivajici mladez je v objeti Cistoty, krasy, nemotorné n¢hy i bojovného odhodlani a
teskné bolesti. ..

Pojednou vsak vstupuji do ,tvrdé reality” dne$niho svéta. Svéta dospélych nedospélych,
kteti se jako dospéli jen tvafi, ale nechovaji, ani dospélost zpravidla nevyzatuji. Zel mnozi rodice
Vv détech svou disharmonii probouzeji rozpaky a rozpory. Také proto, Ze se domnivaji, Ze pfikazani
,,cti otce a matku“ plati jen pro jejich dospivajici déti. K nestésti rodin a narodu patii, Ze rodice toto
ptikdzani (zdkon vSehomira) nevztahuji predevsim na sebe. Vyvoj rodict ustrnul pravé v prvnich
krocich do reality soudobé dospélosti, k ¢emuz jim pomohli pravé jejich rodi¢e a spole¢nost, ve
které oni dozravali. Proto také jiz svym détem nemohou dat pochopeni jejich stavu, neznaje dalsi
cestu vlastniho Zivota v dospélosti. Nanejvys je chtéji dal ,,chranit® a zajistit jim ,,lep$i Zivot®, ale ne
podle zakonti vyvoje lidstva, ale podle svych neuskute¢nénych predstav.

Nu, co k tomu dodat. Statistiky prokazuji, Ze u nas se vice nez 50% manzelstvi rozpada a ze
62 % déti se rodi v netplnych rodinach. Coz jen dokazuje stav ptimo katastrofalni. Pfi¢emz dluzno
dodat, Ze manzelstvi jeSté neznamena, Ze partneti pochopili smysl (1kol) muZstvi a Zenstvi.

Zdanlive se bude jevit, Ze pocatecni pismeno nasi abecedy s panenstvim a sexualitou viibec
nesouvisi. Ale ve skute¢ném Zivot€ vSe souvisi se v§im a proto budiz zminéna i tato ,,malickost*.

»A*“ je symbolem nejen samohlasky, ale v jejim zachvivani je i obraz usili ¢loveéka. Tato
samohlaska je prostfedkem komunikace. Neni jen pocatkem pritakani Ano, ale i obrazem
formovani duchovni sily v ¢lovéku.

Vztah dvou lidi ,,-,, a jejich spolecné usili k Jednomu (zdroji 1) ve Vysinach ,,A“ je
pritakani zivotu tedy ,,A“. Takovy vztah nese v sobé Cistotu, které zakonité pozehna ptitazliva sily
lasky- Amen.

Velmi podobné to vyzatuje i Sesticipa hvézda ,, Davidova“(zachvivani ¢isla 6).

A

Pyramida lidského usili A poZzehnandmoci shiry V dava cloveéku duchovni moc v
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Dospélost.

Divka dospéla télesné v zenu, jinoch dospél v mladého muze. Jejich pohlavni sila je jako
ostry me¢ v nadherné pochvé ptipravena k boji. Boji, jenz je zéaroven laskyplnym impulzem ke
krase a ucelnosti pozemského zivota.

A jak jsme jiz uvedli, kolem téla a v jeho prostoupeni jsou vénce zafeni riznych trovni
stavu hmot i duchovné bytostnych projevil. Tyto vytvareji zivouci obrazy vzajemné se pfitahujicich
1 odpuzujicich déji. Pokud se tato vyzatovani vyvijeji ve zdravé a védouci spolecnosti, vytvari
mohutny zéfivy ,sloup”, plny nadhernych kvéth a napéti, zafici do dalek. Zejména tato
vSepronikajici moc panenské Cistoty divek a zen, podnécuje 1 vzdalené muze k hrdinstvi, odvaze a
spojuje je s krbem domova, osadou, vlasti. Muzové se pak vraceji posileni o muzské ctnosti,
kterymi posiluji sviij rod novym stupném Zivota.

Dva mladi lidé na sebe pohlédnou, vzéjemné kolem sebe ,krouzi“, az se jejich vénce zafeni
v intimni blizkosti setkaji, vzdjemné na sebe siln€¢ plsobi a také se siln¢ vtisknou do vzijemnych
vyzarovani jes$t¢ panenskych. Barvy a projevy jsou V Cistoté velmi krasné a zivé. Touhyplné slovo
to vyjadiuje, jako milovani. Je to zpév dvou bytosti a jejich zare pronikéd svou zvysenou teplotou do
vys$ich sfér, aby oba milujici byli magnetickou silou povzneseni vyse. Oni se citi jako v nebi. Ale
oni tam niterné skutec¢né jsou, i kdyz télesné jsou stale na zemi.

Napéti roste za formovani privodnich latek v téle i fyziologickych zmén v sexudlnich
energiich i1 organech....

Vyron télesnych projevil i zafeni zvolna pohasina. Mladi lidé padaji $t'astni unavou, ale jiz
nejsou pannami ani panici. Jejich stav vstoupil do jiné faze vyvoje a odpovédnosti, dotkla se jich
,hebesa“ a jejich vztah je timto pozehnan nebesy. Spojeni, poznamenani, pted Bohem - Laskou. Je
to mocny a nesmazatelny zapis v jejich niternu, na dusi, i v panenském vénci zafeni.

Nu, ale musime nahlédnout také dale na to, co se pfi tom udédlo v jejich okoli, byt
neviditelné pozemskému oku.

Existuje kromé pozemského svéta jiz zminény onen svét. ZjednoduSené mizeme fici, ze je
to svét, ktery nelze smysly pfimo vnimat a tedy ani pfistroji k témto smyslim.

A v tomto ,,onom* svété se pohybuji a prozivaji, dle vesmirného fadu, lidské duse. Bud’ jsou
krasngjsi, dle krasy jejich zivota, nebo i nepékné, pokud jejich zivot byl na zemi zpustlejsi. A ta
zpustlost ¢i krasa se projevuje prave krasou €i zpustlosti vyzatrovani jejich dusi na onom svéte.
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Protoze jsou do byti vetkany dokonalé zdkonitosti Tvirce, tak pravé krasa ¢i zpustlost
tohoto vyzafovani je mocnou magnetickou silou, stupném piiméiené lasky, pfitahovana K vénci
aktivovan¢ho zareni milujicich se dusi. Panenska vyzatovani pritahuji Cist§i a krasnéjsi duse,
zpustlejsi, druhu zpustlosti podobné.

Pokud dojde k poceti, okamzité je spustén cely fetéz udalosti vedouci lidsky zarodek
V matcin¢ lin€ k jeho zrani. Je-1i vénec milujicich udrzovan Cistym, krasna duSe se diky Cistym
vlaknlim ,,magnetické” podobnosti spoji s détskym télickem, coz se projevi pohyby v téle matky asi
V polovin¢ téhotenstvi. Zarovenn zena védomé vnima jiz i vyzarovani nové duSe. A pocina se
formovat vénec zafeni rodinného krbu spolu se zafenim partnera. Je to také silny podnét pro muze
vytvorit pozemské zdzemi pro novou rodinu.

Toto je pfirozeny d¢j, pokud je lidé svych chovanim a rozhodnutimi nezacnou ménit.

Zakladem budouci rodiny, tedy lidského spolecenstvi je déj milovani, predevS§im v zafeni
jemnych hmotnosti a dusi partnert a panenskost tél. Tehdy je schopnost sily lasky nejmocné;jsi.

Nékteré staré¢ narody toto déni dobie znali a jejich moudii vidcové vzdy Zehnali ale i
neschvalili vztah dvou mladych lidi. Nejednalo se totiz jen o tyto dva mladé lidi, ale i o zdravi a
prosperitu celého kmene. A protoze vychova mladeze byla ptisn¢ dislednou a zaroven i laskavou,
lidé rodu také veédéli, Ze jejich viiddcové skutecné vi. Coz prokazovali svymi radami a pokyny, které
naplnovali vyzarovani lidi kmene krasou, Gcelnosti a radostnym $téstim. Samoziejmé k tomu také
patfila bojovnost, tak jak je nastavena v piirod¢, to vSe vedlo jen k zu$lechténi pudu lidi k vysSim
stupiitim sebevédomi a krasy. Zel ne kazdé ,,0seni* se ujme, jak nds uci historie i soucasnost.

Nu a nyni, K litosti vSeho uslechtilého, nahlédneme na ptic¢iny upadku davnych i soudobych
civilizaci. Které znehodnotily panenstvi.

Pii vyvoji lidstva jiz v davnych dobach jesté i pred Egyptem, dochazelo z rizného divodu
také k pustnuti prvnich lidi. Prosté, vSe se vzdy dobfe neurodi. A protoZe zpustli lidé mayji
pfedevsim zpustla vyzatovani, proto k nim nemiiZe pozehnani blahodéarného tepla a lasky.

Ale piesto nutn¢ potiebovali tito prvni zpustli a nevédomi lidé také pozehnani. Nu a zahy Isti
zjistili, ze jistou silu mohou Cerpat z krasy druhych. Bylo jim jedno, zda zdrojem byli jini muZzi nebo
zeny, ¢i vySS§i zvitata. A tak tam, kde byl u nékterych vyspélejsich kmenu vyvoj vice zuSlechtén,
zpustli lidé, krom¢ hmotnych véci loupili i ve vyzafovanich zejména v panenstvi a rodinném krbu.
Jedinou moci, kterou to vSak mohli ziskat, byla necitelnost s tvorem Pané a ukrutnost. Darebni
najezdnici vykradli ne dosti branény kmen a prznili Zeny. AvSak to se mohlo udat jen diky
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nedostate¢né mocnému bojovnému vyzafovani muzi a malo spanilych zen pfepadené¢ho kmene ¢i
naroda. Totiz ,,bd€l€* vyzatovani by darebné vyrony odhalilo dfive, nez by se tito najezdnici mohli
pfiblizit. N4jezdniktim $lo nejen o jidlo, zasoby, néstroje a oSaceni, ale i o to jemné zafeni, které
najezdnici neméli a bytostné po ném touzili. Po moci Panenstvi. A proto bylo nasili na Zenach
prednostni pro zpustlé muze. Alesponi na chvili kradli ¢ast nebeského kralovstvi, zel bez pozehnani
lasky, jez je vSak vrhlo jesté hloubé&ji do nizin. Toto prznéni bylo také soucasti vSech dobyvac¢nych
valek, protoze tim se niCily celé narody. Uvédomme si pii tom, Ze zkuSeni valecnici vzdy
poslouchali svého vidce, méla-li by jejich mise byt uspéSnd. Proto nasili bylo vzdy zdmérnou
soucasti agrese.

Jak to vSe pokracuje dnes?

Predstavme si na chvili Cistou divku a zralého mladého muze. Jejich nebeské milovani. A
chvili podrzme obraz, pak poputujme k dne$nim dntim.

V milovani se jiz davno projevila porucha. Vénce zafeni dvojic se jiz zdaleka nesnoubi
s nebesy. Vyzafovani se stalo jednostranné nebo mdlé a také jistym druhem nasili poskozené.
Navzdory, ze zivot zen a muzd byval na vefejnosti jesté sporadany a ctili tradice a zvyky, v jejich
niternych trovnich jiz nepanovala harmonie.

Siln€ zeslabla sila zehnajici lasky a zesilel zakon tize. K inkarnacim zékonité pfichazely
duSe méné zatfivé a Casem 1 zpustlé. Pokud to byl muz, jiz pfinasel do rodu zarodek nespravného
vyzarovani, coz vychova Casto jiz nemohla zménit a i jeho schopnost obrany zafeni budouci rodiny
a rodu byla nebd¢la a povrchni.

U Zen tato poskozeni zasahoval mnohem hloubéji, protoZe diky subtilngjSimu télu nebyla
schopna pfiméfené ochrany. Pfitahovala svym uzplsobenim a rodila slabé ¢i agresivni muze,
ochrance, zeny pak postupné upadaly do podiizenosti. Vznikal bludny kruh padu Zeny se vSemi
privodnimi jevy, sila lasky spocivajici nad narodem slébla, coZ vedlo k dalSimu tpadku. Jeden pad
provazel druhy, zateni dale pustlo, i kdyz télesna schrana zistava neziidka stale krasnou i dnes. Ale
diky novodobému pojeti panenstvi je spojena jen s velmi kratkym obdobim Zivota, zejména Zeny.
Jeji télesnd krasa velmi zahy uvadne, a protoze vnitini krasa je mdl4, zena jiz nebuduje mosty ke
krase a ucelnosti, ale stoji opodal a chfadne dal ve svém vyvoji.

Tragédie dneSka je o to mocnéj$i, Ze pojednou je tu na zemskych planich mnohonasobné
vice lidi, nez zemé& ve své pfirozenosti miize ,,obslouzit”. Zel vyzafovani pozemskych lidi i dusi na
onom svéteé pozmeénilo citeln€ 1 vyzarovani ptirody, kterd jiz proto ,,Spustila samocistici schopnost*.
Tato schopnost se projevuje v proménach zateni. Jez se brzy stanou soudobému zptisobu zivota lidi
nepiizniva se vSemi dusledky. Neplodnost, nevéra, jednostranna vychova, neschopnost zit
pozemsky Zzivot, poruSovani prav druhych, neznalost povinnosti. Absence c¢inorodé radosti.
Odstupovani bytostnych a umirani krajiny.

Malym diikazem je narGst neplodnosti muzii @ vysoka nemocnost prostaty, u zen pak
neplodnost vajecnikill, potraty, umeéla oplodnéni, nizka odolnost a postiZeni jiz novorozeiat, ztrata
mléka....

Vratime-li se na chvili k panenskym zafenim, tak i tato maji svtij dalsi vliv. Prvni dité se
rodi z oné panenskosti, proto tolik ocekavani narodi ve vztahu k prvorozenym. Ti maji vzdy
nejvyssi miru Cistoty v daném druhu pasobeni lasky z ctnosti. Byl by vSak omyl myslet si, Ze
druhorozené dit¢ je ménécenné. Totiz, vyviji — li se zamilovanost dvojice a prvniho potomka
harmonicky, druhé dité je pfitazeno pravé timto druhem ,,praktické* harmonie. A je pozehnanim
opét pro rodinu a tim i pro rod. Byva praktictéjsi a Casto dosédhne i1 vétSiho v€hlasu nez prvorozeny.
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Ale protoze spole¢né prozivaji harmonii, kazdy ma své §tésti a také citi silu lasky védouce Casem,
7e prave on je strijcem svého Stésti.

Avsak tato posloupnost jiz ddvno neplati. A vétSina soudobého lidstva méa velmi zpustly ¢i
agresivni nebo mdly vénec osobniho zafeni. Vyjimku tvoti alesponl z vétsi ¢asti déti a 1 mladi lideé.
Pak se pocne projevovat nedospélost. Kdy nedospéli (v harmonii) maji déti a protoze sami
nedospéli a zakméli ve vyvoji nitra, ani nevédi kam a k &emu maji mladé vést. Ze pak toto jejich
usili mladi odmita, je jen disledek.

Nahlédnéme také do vyzatovani soudobych Zen v osudu naroda, kter¢ jej zprostiedkovava.
Prvni setkani s divkou je prostiednictvim jejiho odévu a chovani se.

Ptesto, Ze pohlavni sila a ji zformovana panenskost v podob¢ ptirozeného studu je funkéni,
tak tlak spolecnosti, jejich médii, nedostatecna vychova a mladeznické trendy zptsobily jiz trhliny
ve vénci jejiho zareni. Navic vile mladych lidi vyrovnat se vrstevnikli a byt ,,in“ udrzuje tyto
disharmonie Vv jejich ptisobeni, coz ma vliv na formovani nejen povahy, ale i télesného uzptisobeni.
A on jim to svym vzorovym vyzatrovanim dospé€ly ani nemiize ukazat, prestoZze se musi tvafit, ze
takovy je, i kdyz neni. Panenské vyzatovani to ovSem plné citi. Proto ta revolta Ustici v netctu.
Touha po ,.kralovstvi nebeském* je mocna4, ale télesnost a sexudlni energie v§e brzy pievalcuje a ve
vyzafovani mladé Zeny vznikd zmateni obrazi, zejména jeli otiskll intimnich setkani a pohravani ve
vyzafovanich vice.

To se projevuje na chybach v zafeni, které je pak ,,ladéno* s odivanim, upravami vlasu,
malovanim i ,,in“pohyby. Mimochodem, jen malokdo si spojuje silu Zeny ve spojeni s jejimi vlasy.

Obrazek znazornuje poruchu v télesném zdreni Zeny v cerném, zpiisobenou nejen oblecenim
ale i jeji viili byt ,,in“. Je pak dostupnéjsi kalnéjsim vyzarovanim (zlutocervenad barva)
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Pokud dojde v tomto rozpolozZeni Zeny K poceti, budouci dité si na zakladé disharmonické
piitazené duSe piinasi jiz silné poskozeni a budouci rodiné¢ neklid. Co nésleduje, mize vidét na
dnesnich rodinach jiz kazdy.

Nasleduje ,,novodobé* partnerstvi, ¢i ,,singl” svobodné matky, kde chybi navic vyzatovani
pozemské polarity muze. K tomu se do toho zamicha stat sjeho socidlni politikou. Ale vse
pokraduje dal, i kdyZ zdanlivé rodina je$té funguje. Zena brzy ztrati mlady vzhled a ,,sexepil“ a chce
byt pfesto zddana, sexy. Tim jiz vSak nic laskavého Zivotu nedéva, jen stoji se svou zadosti ve
sveté, vnima se jak nemilovana az ji zaCne szirat zavist. Vrhne se na kariéru a napodobovani muzu,
a kdyZz neni z&douci, tak alesponl chce fidit. Ale jiz nefidi paprsek Cistoty k lasce a milovani, ale
sméruje své pusobeni k tizi zivota. Muz vezme si pak jen télo, které neni také plné majetkem Zeny.

Ve vyzafovani se objevuji malomocné bolaky, protoze jak nemd Zenské uzptisobeni dostatek
lasky shiry, chfadne a jak vime z ptirody, vSe slabé je v pfirod€ rozkladdno. Nu a Zena zestarne a
jeji duse nemladne, naopak upadd. Nepfipravuje se na cestu na onen svét a boji se zemfit,
v neblahém tuSeni, Ze jeji zafeni a zamilovanost k Zivotu jiz umiela. A ma se ¢eho obavat, protoze
vyzafovani jeji duse bude plné bolakti a nevabné pasobicich poruch duse a svaru z nelibosti...

Jiné smutné vyzafovani je u tzv. nepochopenych Zen. Jejich vyzafovani je mdlé, naladové a

muz je zmaten touto rozpadlou silou strazkyné plamene. Plamene, jez mé¢l mit spojeni s ctnostmi
vysin.

Opustime nyni niziny, do kterych zenstvi 1 muzstvi zbloudilo a pozvednéme zieni do taja
hmoty a vysin. Protoze jedin€ hlubsi poznani souvislosti mize s ostrou pfisnosti navodit laskavost
zivota K zivotu.

18



r

Laska nejmocnéjsi sila Zivé soudrznosti vSehomira!

Lidové r¢eni fika: “ Ve zdravém téle, zdravy duch!*

Nez, to je jen polovina celé véci. Duchem zde totiz neni ve skute¢nosti minéno zdravé
mysleni ¢i télesna Cilost. Protoze nejvnitingjsi podstatou nitra cloveéka, jeho duSe, je onen
jmenovany duch, ktery je rozhodujici hybnou silou pro formovani duse (nitra) ze subtilnich hmot.

Vseobecné a zjednoduSené k pojmu duchovni a vyzafovani nutno fici, Ze duchovnim je
Vv tomto pojedndni minéna skuteCnost projevu zivota, kterd se projevuje vysokou ,,nadzemskou
vibraci“. Tedy jistym druhem velmi hbitého pohybu zivé formy, kterou neni mozno smysly vnimat
ani méfit. Pficemz tato duchovni, vysoce pohybliva forma, ,,drzi pohromadé® savou silou své
podstaty. Jista podobnost této zakonitosti se déje ptikladné v jadru atomu. I podstata jadra atomu je
drzena podobnou silou. Avsak lidské duchovno, je-li pln¢ aktivni, md mnohonéasobné vyssi stupeni
organizovanosti — védomi.

Duse je pak ,,zahal”“ jemné hmoty pro vyzarovani duchovna. Tato duSe posléze zakonité
vyzafuje vstfic, ,,doli“, nejvysSimu vyzatovani télesné schrany pozemské, které nazyvame silou
pohlavni. V jednoduchosti, duse hali vyzafovani duchovna a jeji vyzafovani se pak ,sklani“
k vyzafovani pozemského télesna, jehoz vykvétem je vyzafovani pohlavni sily, jez ,,pozveda své
ruce’ vstiic K vyzarovani dusevna. Do¢asnym spojenim, pro ucel vyvoje, pfedev§im dusevna, je d¢j
pocinajici inkarnaci a pln¢ pak funkéni Zivotem dospélého ¢lovéka.

Zajisté neni mozné tato veskerad vyzafovani zachytit skutecnym pozemskym obrazem, byl by
mylny, protoZze pozemské barvy ani tvary nemohou svym vlastnim vyzafovanim pojmout Zivé
,Vvibrace* vysSich trovni zivota.

Skutecnost I1ze pojat jen osobnim prozitim daného druhu ve vénci osobniho vyzatovani.
Tomu se také fika duchovni probouzeni.

Substance myslenkova patii jesté k pozemskému télu a vyzafovani pohlavni sily.

Budeme-Ii chtit jesté hloubéji nahlédnout na zdroje tajemné pohlavni sily, vezméme si na
pomoc jiz védeckému svétu zndmou evoluci Zivota na Zemi. Hmotnou zadkladnou pfirody a planety
Zem¢ jsou jista zafeni, energie, atomy, molekuly, coz se déle tyka i té€lesné schranky ¢loveka.

Pro nas ucel rozvineme evolu¢ni vyvoj od atomd, o kterych fika anticky u¢enec Demokritos,
Ze jsou ,,zakladni stavebni jednotkou hmoty (vesmiru), dale nedélitelné (a-tomos), neménné a vécné
castecky, které se pohybuji v prazdnu“. Propojime-li tuto tezi sjinym antickym filosofem,
Herakleitem, ktery zastdval nazor, ze se ,,vSechno jsouci tvoifi z ohné jeho zhuStovanim a
ziedovanim®, dostdvame se blize k jadru véci. Zdé se vSak, pohledem dnesni védy, Ze tito muzové
se mylili v podstaté hmoty. CoZ prezentuje soudobé fyzika jadra atomu. Ale pfece jen...nemylili se.

Zdanlivy rozpor totiz spociva v ptistupu. Tehdejsi u€enci hledali a snazili se navazovat své
védeéni ddvného staroveéku, ,,védy*, obsahuje popisy skutecného stavu naseho svéta, tedy 1 prahmoty
a sil vesmiru, jez jsou neodd¢litelnou soucasti podstat jeho vyvoje. Spojeni lidského védeni s t€émito
silami dava ¢lovéku nesmirnou moc a patii ke skute¢nému smyslu lidského zivota. Proto také tato
staroddvna a i pozdéji antickd uc¢eni méla jen malo spoleéného se soudobym piistupem a dnesnim
pojetim atomu s jeho popisem.

Soudoba véda zel nehleda spojeni S vys$Simi silami a vyzafovanim hmot, ale ptfedevsSim
odd€luje, rozmélnuje 1 rozbiji a umrtvuje. To se netykd jen atomil (v dneSnim pojeti), ale témet
kazdého vyzkumu, pokusu o porozuméni, ¢i analyzovaného vzorku.
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Poslechnéme si k tomu par slov velikana védy A. Einsteina:

e “ Nedovedu si predstavit, ze by nad tim vsim nebylo néco vyssiho“.
e |, Pravda o prirodé je silnejsi a obhdji se sama .
o | Lide, stante se uz dospélymi*.

Podstatou zakladni stavebni ¢astecky hmoty, je tedy pro nase obrazy, ,,zabrzdéné®, vysoce
energetické jadérko (duchovni ohenn z vySin). Toto jeho zabrzdéni je zplisobeno ,hvézdnym
prachem®. Takovyto atom neni vSak pln¢ oddélen od vesmiru a jeho sil, ale vyzatfuje v zakladnich
vibracich.

V ramci zékond vyvoje sveétl postupné pronikd k témto atomim spektrum panenskych
neutralnich vyzarovani jim podobného druhu z blizkych 1 vyssich urovni vesmiru. Tyto sily davaji
mofi atomu strukturu a zvysSeny pohyb (teplo) a pozvedéavaji je postupné k vyssi organizaci hmoty.
Tyto sily ovladaji vyvoj forem hmoty, vZdy podle urovné organizace a zaméru.

A tak dnesni pfiroda s jejimi tvory jsou ony zakladni hmotné castice, s jejich zékladnim
zafenim, protkané a spojené budujicimi silami, ov§em bytostného, nikoli duchovniho druhu. Kazdé
spektrum bytostnych sil a jim pfislusejici organizace hmoty tvofi soubor zafeni, ktery je pak
schopen spojovat se dale s vys$i urovni sil. Tato schopnost spojeni s vyssi zatim panenskou silou
(zatim nepouzitou) je principem piislusné pohlavni sily. Zde plati zakon silnéjsiho a souladu.

Tedy soubor zafeni stupnti zakladni hmoty (pocinaje atomem) nazvéme stupném
prozhaveni. Tento stupen se schopnosti spojit se s jemu piiméfenou hlavni (vyssi) silou je zdrojem
kazdé po_hlavni sily, ktera se pak spojuje s panenskou hlavni silou. Tato hlavni panenska sila
proudi z vysSich urovni vesmiru, spojuje se se stejnorodym stupném prozhaveni tvora v piirodé a
dle plodivého projevu se nazyva piikladn€ pudem sebezachovy, pudem pohlavnim, pudem
mateiskym, ¢1 pudem napodobovacim aj.

O interakci panenskych sil (vyzatovanich) v pfirodé mlzZe néco fici piikladné tok
elementarnich ¢astic, tzv.neutrin. Ty v klidu a bez interakce proniknou celou zemékouli, aniZ néco
prozhavi k projevu. A tak je to s kazdym stupném prozhaveni hmoty projevené pohlavni silou a
jejim plodivém spojeni ¢i neteCnosti s hlavni ,,neutralni* Zivou silou.

Vyvoj tvorl na zemi dospé€l az k lidskému télu, se kterym se vSak v jistém case spojila
inkarnaci lidska duse s jeji podstatou, lidskym duchem. Lidské télo se pied zrozenim spoji s jemu
odpovidajici dusi lidskou a po plném prozhaveni (dospivanim) v podobé sily pohlavni je schopno
pln¢ ,,rezonovat* se silou hlavni.

Ovsem tato schopnost probouzi pln€ i zdkonitost spojovat se s onou hlavni, vyssi duchovni
neutralni silou, ktera proudi nedotcena stvofenim a az duchovni podstata v plné vyzbroji dospélého
cloveka je schopna s ni se spojovat v silu duchovné plodivou. VSeobecné pojatou jako citové chténi
¢loveka, tstici do pozemskych ¢ini skrze chténi myslenkové.

Samoziejmé je na snad¢ otazka, odkud ona hlavni sila ve svych odstupnénich do tohoto
svéta prichazi.

Avsak pfesné toto poznani souvisi se stupném Cistoty a sily vénce vyzafovani dospélého,
vazné hledajiciho Cloveka, jez postupné probouzi v nitru védéni o Bohu a jeho Stvoteni. Védéni, jez
je od pocatku vetkano do byti ¢loveka a jeho duchovni podstaty. Je to kazdému dostupné védeéni o
Synu Clovéka.

A tak. Vénec vyzarovani téla dospivajiciho ¢lovéka, coby produkt Cisté pohlavni sily dava
lidské bytosti plnou schopnost spojeni s neutralni, zivou (panenskou) duchovni silou. A spole¢né
rozzhaveni v plodivé sile nitra dava ¢loveéku schopnost vzestupu a radostného vyvoje, zvaném Stésti
a Cista radost. Také vsak, zel, mtize davat zivot omyliim, tizivym skloniim 1 ,,vénému‘ umirani.

To je zjednodusSené o princip panensky.
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Jesté nahlédnéme pfi tomto tématu na rtizna odstupnéni sily lasky ve Stvotfeni viehomira a
svéti, abychom ji mohli prolnout s tématem o panenstvi.

Sila lasky je pojem pro veskerou pfitazlivou silu v celém vSehomiru. Hluboce to souvisi se
slovy ,,Budiz Svétlo“. Naprosto mimo lidské mozZnosti chapani a piedstavivost se jevi tento
ohromny vyron Moci, Svétla do ,prostoru”. A kdyby nebylo zaroven pii tom ,,vysloveno*
zakotveni a krouzeni v jsoucnosti vSehobyti, v ,,Zistan Svétlo®, tato ¢ast Svétla projevena do
riznych forem Zivota by byla vtazena ihned zpét samotnou silou Zdroje — Laskou.

Forma tohoto zakotveni ve sférach zivota nizsiho i1 vyS$tho ma v poznani rtiznou formu
prikladné:

e U clementarnich ¢astic hmoty se projevuje jako soudrznost ¢astic - jaderna interakce.

e Paprsek svétla se ohyba v blizkosti Slunce a planet, silou gravita¢ni (magnetické)
pritazlivosti.

e Na urovni atomi a molekul, dle druhi pfitazlivosti, stejnorodych a polarnich vazeb.

e U rlstu a zivota vird a bakterii silou prozhavujici bytostnosti.

e U Zivota rostlin pfitazlivou silou bytostné pozemskosti, Slunce a planet a vesmirnych
vlivi.

e U nizSich Zivo€ichil prohtivajici laskavou bytostnosti bytosti pfirody.

e U vyssich zivocich magnetickou silou zvifecich dusi a tél ptirody a jejich
Vzajemnosti.

e U c¢loveéka magnetickou piitazlivosti t€la a ducha, vyvinuty duch pak je magneticky
pfitahovan vys§i Grovni, duchovni sférou. To je princip duchovniho vzestupu.
V mezilidskych vztazich silou polarit a stejnorodosti.

e Vesmirna télesa jsou k sobé& ptitahovana magnetickou silou gravitacni.

e Vyssi duchovni sféry ptitahuji niZsi.

e Veskeré vesmirné svéty a vySsi Stvofeni jsou opét magneticky pfitahovany ke
Zdroji, skrze ,,Budiz Svétlo“...

e Zdrojem Léasky je Svétlo, Ono je tou Laskou, Moci mimo moznost uchopeni
Clovékem. Sila, ke které se lidé snazi vzdalené ptiblizit v proziti pojmu Buh,
Stvoftitel, Tvurce, Pan. ...

Toto vSechno ptlisobi jako celek v piesné zakonitych odliSnostech, hranicich a
posloupnostech, aby se vzajemné posilovalo ve vyvoji k védomi. Skutecny a pfirozeny vyvoj je
vSak vzdy ve sméru savé sily Lasky. Tak je to od vécnosti do vécnosti.

Clovék ma moznost i povinnost ve svém vyvoji védomé pouzivat silu lasky ve prospéch
veskerého byti. Receno slovy lidi skute¢n€ zboznych — zit ke cti Bozi! Cili pro Lasku Bozi!

Laska piistupuje k ¢lovéku, k jeho niternu, po paprsku &istoty. CehoZ je prvnim védomym
stupném panenstvi. Dité je bytostné a neni si jesté pln€ védomo vsech okolnosti Zivota.

Proto patfi k panenstvi také nevinnost obou ,,pohlavi® a tedy 1 zasadni Cistota v osobnim
vyzarovani. Kdy bytostnost (pfirozenost) téla v pohlavni sile a rozjitfena duse mladého ¢loveka jsou
prudce silou lasky z duchovni sféry pfitahovany ,nahoru®. Pfesnéji k vyssi niterné teploté a
pohyblivosti. A to je také moc, kterd je schopna doslova rozdrtit karmickd zauzlovani na dusi
cloveka, stejné jako nespravné navyky spolecnosti, které se zakotvily ve zformované a rozjitiené
mysli mladého ¢lovéka.

Mozna padne otazka, jak se tato rozuzlovani u mladeze projevuji. Je to vzdorovitost, litost
nad nepochopenim, touha po kréase a lasce k opacnému pohlavi, touha po uznani, emotivni vylevy
az klackovitost i lumparny. To vSak nejsou vzdy Spatnosti mladi, nybrzZ iniciace a snaha o revolucni
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odplavovani kalu z duSevna. Zajisté privodnimi jevy jsou i d€je a piitomnost latek a hormoni
V panenském téle, véetné zpétného plisobeni, coz jiz véda velmi piesné analyzuje.

Vyvoj pozemskych lidi ma své kofeny ve vySinach, to je v trovnich, kde se zadrodky nas,
pozemskych lidi mohly zformovat, diky vzdalenosti a stupné ochlazeni poslednich vybézku z
proudu Budiz Svétlo. Tyto nevédomé duchovni zarodky s formou zaroven obdrzely i pfiméfenou
schopnost po vlastnim vyvoji, touhu po védomém prozivani onoho Budiz Svétlo. Naplnéni této
touhy mohlo zapocit jen zvySenym stupném pohybu, tepla. OvSem zvySeny stupen tepla pro ona
seménka by zapficinil opétné se viazeni (,,rozpusténi®) do vybézkli Budiz Svétlo a tedy 1 ztratu
formy a schopnosti pro vlastnim vyvoji. A tak jedinou cestou byla cesta doli, pod ochranou vyssiho
védomého.

Nejprve byla vytvotfena z vySSich urovni mista a Grovné pro vyvoj. Pozdé€j§i hmotné
stvoteni. Zéakladni stavebni jednotkami byly a jsou posledni vyrony z Budiz Svétla, bez vlastniho
pohybu. Jakdsi neziva mlha beze svétla, prahmota, hvézdny prach. Prahmota vSak neznamena, stara
hmota, ale jedna ze dvou podstat hmoty. Jakysi posledni ochranny a nezivy plast’ pro Budiz Svétlo.

Druhou podstatou hmoty je ozivujici ,,plamen®, coby nevédomy vyron z duchovnich vysin.
,»Vypotky*“ z védomého a Zzivouciho vyzafovani z plani nezmérného ohné¢ Budiz Svétlo. Tato
praduchovni seménka, se zformovala skrze ozivujici bytostnost pro hmotné stvofeni a prozafila
hvézdny prach. Hvézdny prach jsa timto oziven, byl pfisat praduchovnim jadérkem a obalil je;j.

A tak temny vyron obalil plamének ,,vypotku* a ,,uvéznil“ jej pro potiebu formovani hmoty,
coby elementarni ¢astici hmoty — ,,Heraklitliv a Demokritlv atom®.

Vyvoj elementarni hmoty vSak pokracoval dal skrze oZivujici proudy a zafeni bytostnosti az
jednoho dne bylo vse piipraveno.

Hmotnosti mnohych svétli a galaxii se vzdouvaly do vySin a bytostné vysin s kvetoucimi
zahradami a héji kypélo a dotykalo se urovné, kde prodlévala nevédoma duchovni jadérka, jez jsou
podstatou nés, pozemskych lidi. Zakony se naplnily. Bficho matky pozdéjsiho stvoteni se dotklo
bficha duchovni tGrovné. Zafeni se jest¢ v krase vySin zndsobilo a vyron lidskych duchovnich
semének pronikl do rozjitfené oZivujici bytostnosti a dale pak pokracoval vyvojem v jemnych
hmotnostech a pozdé&ji v i hrubych. Vse se napadné podoba dé&ji intimniho setkani dvou lidskych
bytosti dvou ,,pohlavi®. Jejich blizkost a vzajemné tkani véncl vyzafovani a dotek ,,bfich
zpusobuje vyron aktivnich semének a zensky organismus s jeho vajickem je pak jako celé pozdéjsi
stvotfeni. SlouZi hostujicim seménkiim k vyvoji. Ano na prvni pohled jsou déje od sebe na hony
vzdaleny, ale stoji pod jedinym zdkonem, jen rozmanitost forem v jejich projevu se jevi jako
nesouvisejici.

Avsak je tu jeSté jeden dilezity d&j. Zena, jako duchovni zarodek, pii ,.doteku“ sféry
pozdéjsiho stvofeni S duchovnim rajem si podrzela ¢ast oné bytostnosti, které provazela tento
ohromujici d€ v zesileném vyzatovani. Prosté jista, ale pfesna ¢ast lidskych duchovnich zarodkt
byla obdafena ,,vy$$i bytostnou teplotou®, kterd se vSak pod zdkonem pocala vyvijet jinym
zpiisobem nez ¢ast bez tohoto vysSsiho tepla. Muzsky zarodek je ten, ktery nebyl obdafen vyssi
bytostnou teplotou, proto je aktivngjsi vic navenek puisobici. Zensky zarodek je hiejivéjsi, niterngjs,
schrankotvorny, pec€ujici. Pozemsky muz ma vngjsi plodivé organy, Zena vnitini. Muz dava
novému Zivotu své ruce a rozumovost. Zena vice své télo a lidské teplo. Pohlavni sila se pak rodi
spojenim, prozhavenim a teplem bytostné zem¢.

Podoba se to nahoru sméfujicimu paprsku zéficiho kiize, u zeny, zatimco muzské ptisobeni
sméfuje doli. Vodorovna ramena kiize jsou pak jako prava a leva ruka clovéka. Kdy muz ruku
V ruce se Zenou spolupiisobi ve zralosti pohlavni sily na pozemskych planich. Kdo chce, musi tuto
jednotu vidét nejen ve vySinach, ale i na zemi.
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Jen nahlédnéme pro ndzornost do svéta zivocicht a zvirat.

Véeli zarodek (nikoli jeSt€ vajicko) vychdzi ze vceli bytostnosti, kterou je bytost-
,Jemnohmotna vceli kralovna®“. Podstata vcelstva je v oné kralovnég, ktera v pithodné podmince
pusobi na jsouci vCelstvo a dava podnét na formovani té€lesné schrany vcelstva — spocivajici ve véeli
vyleti do vys$in ovzdusi a setka se s véelou trubcem, ktery se naopak vyviji ve vétsim chladu, az 28
dnti, na okraji vceliho dila. Pfeda matce na slunci seménka a zaroven slouzi jako vné&jsi plast
vceliho naroda. Schranka se seminky u kladélka matky je zaroven Zivou obnovujici se plodici silou
pro télo a organy vcelstva — v€eli mladusky, hospodarky a létavky. Vse odvislé od bytostné teploty,
ktera je mimochodem rozprostiena v povétii i v kvalité nektaru a pylu kvétu.

To stejné nalezneme i u zrozeni zivota z oplodnénych vajicek piikladné plaz. Podstatnou,
pro vyvoj samicek ¢i sameckil, ze zarodkd, je bytostnd teplota. Pro samicky vyssi, pro samecky
nizsi, byt pozemsky jen o zlomky stupiid.

Bytostnou teplotu lidem zajist'uje prozhaveni télesné schranky pohlavni silou, jinak u Zeny,
jinak u muZe. Spojeni ve vénci zafeni zajisti teplota Zenského lina prostfednictvim zralého vajicka
a chlad muzského semene, pficemz vzajemnd komunikace ,,teplot” vyjadfena v genofondu u Zen
XX aumuze XY rozhodne, zda télicko ditéte bude Zenou ¢i muzem.

Nase povidani se chyli ke konci. A tak jako mnohost a krasa prokvétd svétem naSich
pozemskych zivotu, tak by se dalo prozivani zivota obetkat mnohosti slov a obrazt. OZiveni pak,
v kazdodennim rytmu zivota, je cestou ¢lovéka zivotem. Dobrym nebo strastiplnym, coZ je osobni
véci kazdého.
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Na zavér se pokusme rekapitulovat malé milniky pro zpatecni cestu do pritomnosti smérem
k moznému a lepSimu zitiku.

Jak nalézt a 1é¢it muze i Zenu.

Clovék je tvor sméfujici od nevédomi k sebevédomi. A tedy prvnim krokem je:

Uvédomeni si sebe sama a to v prostiedi a déni, kde se praveé nachazi.

K tomu je vhodné nalézt si ,,prostor pro uklidnéni smrsté¢ pozemskych chténi, prani a
tuzeb a rozlicnych obrannych mechanismi. Nejen realizovat pozemsky prostor, ale i
Casove prostorovy rozmér, kde ,,zvuky* a kazdodenni shon a podnéty nemaji dominujici
intenzitu. Lze doporudit sestavu korekci a dechovych cviéeni.

Postupné ¢lovek uslysi sdm sebe a zaroven uciti, jaky vztah ma k onomu slySenému.
Uvédomi si svij vnitini stav. Kazdy jinak, dle své osobnosti a miry zivosti.

Ve svém niternu pak brzy rozlisi déje libé a nelibé. Vnitiné chténé a nechténé. Potiebné
a méné potiebné. Pozvolna si formuje hodnotovy zebtik.

Libost a nelibost nitra po¢ne védomé vyvazovat s tim, co opravdu chce, miize a smi.
Pomalu a bd¢le vystoupi S poznadnim ze svého prostoru na ,,denni svétlo®.

Poznava vysledek toho, Ze co chce a po ¢em touzi ma mnohem mensi Zivost, nez je
zivost jeho nitra, ktera dava najevo nelibost. Poznava, jak jednostranné pozemské chténi
tlumi vice ¢i méné zivost nitra.

Nechd se zpocatku, po procitnuti, vést vztahem stavu jeho nitra k vlastni védomeé
¢innosti.

V ptfiméfeném Usili a trpélivosti, trvajici dlouhé tydny, mésice, roky jeho védomi pozna
hlas vlastniho nitra ve tkani jeho kazdodenni védomé¢ viile a po¢ne prozivat vztah obou.

Piiméfenost usili a trpélivosti nespociva v pranich a vuli denniho védomi, ale
V naslouchdani intenzité hlasu nitra, svédomi, kterd mé vést a skute¢n¢ vzdy konecné
vede.

Probiha proces ocisty a harmonizace vyzafovani télesna a dusevna. Razeni rozumové
racionality a plamene nitra do sprdvného poméru.

Plamen nitra pak jiz vi, kam a jak ¢lovék ma a musi. Sila plamene mu urcuje cestu a
zaroven sviti na to, cO a jak uCinil a ma Cinit na cest¢ ke smyslu lidskosti.
Ke smysluplnému pohybu pii zachovani hrdosti i pokory.

Pozn.

Na konci této prace zminme, Ppro nazornost dé&ut duchovniho pohybu, praci
J.Nedomanského: Osobni zafeni.
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