Pravo na bolest
(Gvaha o uloze bolesti)

Jiz mnohé staleti prozivad naS clovek, ¢loveék zapadni civilizace, v riznych obménéch,
zvySenou miru stradani i bolesti. Vyjadienou jednim symbolem vyznacujicim utrpeni. Kiizem!

Tento symbol se odviji pfedevSim Ve ztvarnéni obrazii, jez podavaji biblické texty
zachycujici slova JeziSe, zvaného Kristus:

"Kdo chce jit za mnou, zap¥i sam sebe, nes kazdého dne sviij kriz a ndasleduj mne. (LUk. 9,23)
., Kdo nenese sviij kriz a nendasleduje mne, neni mne hoden. (Mat. 10,38)
., Kdo chce jit se mnou, zapri sam sebe, vezmi sviij kiiz a nasleduj mne. (Mar. 8,33)

Znacna cast lidstva pfijala a dodnes zije uvadéna slova ve smyslu vykladi znazoriwujicich
utrpeni, tedy bolest. Kiize dnes piedev§im provazeji lidskou smrt. Také jsou symboly jisté
pfedstavivosti zivota, spojené se svétskym i niternim odfikanim, trapenim a dobrovolnou
chudobou. Je mnoho ki#izi také na vySinach kopcti a hor, stejné jako na mnohych cestach, coby
,,00zi muka“ nebo jako vzpominka na tragicky zahynulé.

Toto pojeti vychazi z uchopeni zaznamenanych promluv JeziSe Krista lidmi, kteti zasvétili
svij zivot ,,biblickému* odkazu a témi, jez ziji podle zab&éhnutych spolecenskych zvyklosti a
tisiciletych tradic. AvSak, v nitru uvazujiciho ¢lovéka néco neni v potadku, a nuti nahlédnout
mnohem ostfeji na své byti vV uvedeném kontextu a také na vse, €0 S vlastnim Zivotem souvisi.

Jaky je ucel bolesti a utrpeni a pro¢ by mél ¢lovék i jeho blizni trpét? Aby snad zvladl
nastrahy zivota a staval se lepSim, sebejistym? A kdo rozhoduje o smysluplnosti a miruplnosti
osobniho Zivota? Snad Zivota, v jasu poznani a tvofivé radosti nejen své, ale i radosti tohoto svéta?

Kazdy dobie vi, ze slovim lidské fe¢i, v modifikacich lidi riznych naroda a spolecenskych
uspofadani, 1ze rozumét mnoha zpusoby. CoZ zavisi na stupni osobniho poznani a Sirokém spektru
souvislosti. Zejména jsou-li v ¢asovém odstupu. Proto je nezbytny velmi ostry uder do smésice
emoci a interpretaci v mysleni tohoto druhu.

Je uveden ,kiiz*“ a jeho ,neseni“, ,,zaptfeni sebe sama® Vv utrpeni a bolesti, a divod
K ,,nasledovani ...kam? Pro¢ by mél chtit silny a védouci Vyslanec Shiry, Vyslanec Nejvyssiho,
aby $li jeho nasledovnici cestou tizivé bolesti?

Tak to zajisté neni!

VySe uvedeny smér mysleni sdm o sob€ je zhoubny a Ziveny staletimi, diky lenosti a
omezenosti neduzivého CElovéka. A ruku na srdce, nitern€ neduZivy clovék je dnes kazdy.
Vzdélany, nevzdélany, bohaty, chudy, uUspéSny ¢i lidem neznamy, pozemsky zdravy nebo
nemocny. Kazdy z nas! Nebot’ kazdodenni Zivot zietelné ukazuje na ,,budované* hodnoty, které
jsou v popiedi nasich lidskych zajmu.

Uvedené citace ke kiizi, uchopené dnesni dobou, nejsou a nemohou byt cestou
smysluplného Zivota a je Zel jen zlomek lidi, ktefi se nad tim pozastavi a zlomek tohoto zlomku,
ktefi ve slovech Krista nalézaji také piisnou logiku a svézi cestu k oslave zivota ¢inem. Na rozdil
od vSeobecného pojeti kiestanského.
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Neseni kiize neni o utrpeni, ale o skute¢nych hodnotach zivota. Nebot ,,znameni zdrivého
rovnoramenného kiize jest znamenim Pravdy a tim i znamenim Boha! Kazdy kdo pouZiva tohoto
znameni Pravdy ve chvili, kdy nitro jeho v okamZiku pouzivani neni soucasné v kazdéem sméru
pravdivé, a veskeré jeho city nejsou zaloZeny na bezpodminecné Pravde, ten uvaluje na sebe vinu.
Proto rekl Syn Bozi lidem, aby vzali na sebe kiiz a sli za nim! To jest, aby prijali Pravdu a Zili
podle ni! Aby se vpravili do zdkonit vesmiru a stvoreni, naucili se jim spravné rozumét a pouzivali
jich v jejich samocinnych projevech jen ku prospéchu®. (Slovo).

Zel stalo se, jiz pred tisiciletimi, e kiZ se z lidského snaZeni vytratil a smysluplné ziistala
snad jen ,,svastika“ jako symbol slunce. Ani antika kiiZ neuZzivala, nebot’ jako pozemsky nastroj
nem¢l kiiz praktického vyuziti. AvSak jeho symbolika pro nas vék se ,,znovuzrodila® v meci. Tedy
jiz ne ve vyvazeném a zafivém rovnoramenném kiizi principti Zivota, ale v ,,v nésilném zivote*
ptipoutaném dolnim prodlouzenym ramenem k zemi t. Coz vystihuje velmi vérné ,,exkalibur*,
bajny me¢ zaseknuty v kameni. To je, zivot pfipoutany jen kzemi! Nu a Artu$ neni bajny
z temného kamene a uziva jej, coby vyvazené kazdodenni usili ve smysluplnosti, jez smétuje k
Pravde. Jednoduse, rozhybal vnitini zivot a tim jej uvolnil z pout k zemi pfipoutaného mysleni a
jednostranného snazeni.

V ¢em je hodnota usili v ktizi Pravdy? Ve vnitinim znovuzrozeni!

Dnesni ¢lovék zna jen vnéjsi svét, svét smyslovy, a do nitra vstupuje pouze na trovni
pohnutek pozemského mysleni a umu. Zna pozemské zakony, pozemské vyklady zakonl piirody
a vesmiru a dalsi pouta, jez mu nedovoli nahlédnout do mnohem SirSich souvislosti a cest toho
podstatného. Kdy podstatné je to, co Clovék pravé proziva a dovede se vtom orientovat,
poznavaje vSeobsahly smysl véci pravé Vv jejich podstaté. Nikoli okazalé filosofické pohledy a
teorie, nazory S urc¢enimi 0d prozivani a Usili druhych. Naopak sam ¢lovek, svym zplisobem, musi
porozumé&t a pochopit sebe a tim pochopit a porozumét vnéjsimu svétu, véetné lidstva, spolulidi a
téch nejbliz§ich. Ma poznat i tviréi moc bolesti, ktera neni utrpenim, ale pobidkou, mnohdy
drsnou, K proziti a pochopeni dé&jti k zivotu potiebnych. Avsak tim, ze chce jen pozemsky, zaroven
utuzuje kadmen piipoutanosti svého ,,exkalibura®. Namaha se a trpi, protoZe opomnél, Ze ke chténi
potiebuje také vyvinuté schopnosti svého byti ... Ze miiZe, a predev§im ,,svoleni* od Zivota ... Ze
smi! Zel mnohy se opevni ve svém pojeti Zivota, kterym nahliZi na lidi jako na ty, ktefi mu piece
musi porozumét, nebot’ jeho ,,sluj* je pravdou samou. Anebo Ze jeho ,.sluj* je nezaslouzenym
mistem jeho Zivota. Kdy bolest a utrpeni pfece jSoOuU ... ,,opravnénou véci téch druhych®.

Jedna z vSeobsahlych forem prozivani je i utrpeni. Tento pojem vyjadiuji zakony Cisel
v onom ,,trp*. Tedy: “pozemsky clovéce, ve svém téle (T), usiluj svétlem svého zZivouciho nitra (R),
k nadcasovym hodnotam duchovna (P), jez jsou v podstatach ,,vSehomira®. Je-li v§ak niternému
usili postavena prekazka v podobé ryze pozemského mysleni, pak je tento tlak, diive nebo pozdéji,
hutnym myslenim o to je vétsi i bolest, ktera se ¢asem projevi na téle. Nakonec ,,pfekazka“ télo
zniéi. Prekazka, dle svého druhu, totiz brani rozmanitym Zivotodarnym proudénim. Clovék timto
Zije v u_trp_eni, odmitaje ono blahodarné ,.trp“ a krouzi kolem né& v domnéni, Ze mu bude
pomozeno, ... t¢émi druhymi!

SoucCasnda medicina mize pomoci a také pomaha, ale jen do urCitého a to vyhradné
télesného stupné. Skutecnd pomoc a feSeni vSak spocivaji ve vyuZiti prvnich pfiznakd bolesti,
pocinaje nepokojem, nebot’ vSehomir timto uplatiiuje ,,své* pravo na kazdy zivot v jeho stavajici
formé. To je neménna zakonitost Zivota. Pravé z toho plyne pro &lovéka pravo na bolest, jeZ je
pro n&j pomoci pii odchyleni se od fadu vyvoje.
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Nu a toto pravo se v ¢lovéku zachviva v onom “trp*, v projevu trp_¢livosti. Vyjadieno i
slovni posloupnosti v: ,,hodné trpélivy — patientes estote (latinsky) — pacient — nemocny
¢lovék — pomoc*. Jednoduse, trpélivy je hoden pomoci.

Trpélivost je prvni krok ve zklidnéni, kdy si ¢lovék ma uvédomit, co se vskutku dé&je, kde
pochybil, co je mu ,,sdélovano®. Zklidnéni je v podstaté déj védomého se ,,ladéni* (klid— k_lad)
na odpor, jez disharmonii zpusobil a zpusobuje. K sile ladéni vSak patii i vnéjsi stav okoli a to
mnoha zklidiiujicimi prostfedky. Nejmocnéjsi je zdsah védouciho c¢loveka, at’ uz slovem, ¢i
1éCivym prostiedkem, ale nejvice svym osobnim vyzafovanim, jez se projevuje uz chovanim se,
tiSicim hlasem, nebo dotekem rukou. A nemusi to byt jen prostiedky viditelné. | obraz zativych
rukou v mysli, stejn¢ jako pifimluvna modlitba na dalku za a pro druhého, ma silu svého ur¢eni. A
tyto prostfedky davaji trpicimu posilu i moznost porozumét svému pochybeni, jez se netidilo
hlasem nitra. Pak i na_prava pochybeni je uzitym pravem na uzdraveni. Pfedev§im uzdraveni a
posileni 0 vlastni zkusenost. To je pak skutecné pravo na bolest! Pravo, jez d¢la ¢loveéka clovékem
ve vS§ehomiru. Toto pravo ma kazdy, bez ohledu na nase osobni postoje, posudky ¢i nelibost.

Zel, stalo se prabdhem véka, Ze ¢lovék ztratil pochopeni pro tlohu bolesti a z bolesti se
stalo néco neptijemného, S$patného, zlého, odmitajiciho vSestranné projevy zivota. To ale
neznamena, ze by mél ¢lovek bolest vyhledavat nebo omlouvat, nybrz ma pravo i povinnost uzivat
plnymi dousky podnéty vychazejici z nitra a pracovat s nimi tak dlouho a uc¢inng, dokud ,,odpor*
nepolevi. Nebot ,,vycitka svédomi®, tento neklid nitra, je vzdy zarodkem budouci bolesti, neni-li
feSena. Proto ona trpélivost, jez je ladénim se na skute¢nost zivota. Ladéni se nitrem.

Je také velmi dualezitou potfebou souciténi V prozivanich, i pfi neporozuméni ¢i bolesti
blizniho. Tyka se i tvoru ,,fauny i flory“. K tomu slouzi opét trpélivost pro souciténi. Souciténi,
které ,,opousti“ vlastni té€lesnost, aby vnimalo skute¢nost bolesti druhého a tim ji ,,zviditelnilo* pro
feSeni. Souciténi ale neni soustrast, kdy je nam lito nebo se trapime nad bolesti druhého, nevéda
co se déje a co Cinit. Souciténi je jiz svym druhem zivouci sily pomahajici a vytvaii podminky pro
trpélivost postizeného, zarovenn proudi k postizenému mistu jiz obnovujici proud piislusného
spektra zivouci sily. Neni pfimo véci souciténi potieba védomého zasahu vidouciho clovéka,
nebot’ ozdravna sila ,,vi sama* k ¢emu patii a pokud je postizeny vskutku trpélivy, pomoci svétla
poznani se mu dostane v té mifte, ktera pfesné odpovida jeho vnitinimu stavu a poctivosti v usili.

Dnes se Casto pii pomoci bliznimu, zejména détem a starym lidem, vetkdvaji do souciténi
pomoci vlastni mysleni, zaméry a zkuSenosti. Ale mnohem G¢inngjsi a spravngjsi je délat to, co
1é¢iva sila ,,fika a vyzaduje — jak uplatiiuje své pravo. Bézné se zpravidla ,,nasadi* 1é¢iva metoda
¢i 1€k, coz neziidka byva v rozporu s pii¢inou bolesti. Bolest muize byt tak ¢asteéné potlacena, ale
skuteéna piicina, zdroj bolesti je zpravidla piehlédnut. Zel, tyka se to i mnohého materidlniho

feSeni nouzi svéta, aniz by byla dot¢ena skute¢na pficina strddani mnoha naroda.

Velkou pomoci pozemskému cloveku, v kazdé situaci je zdrzenlivost. Ono ,.zapri sam
sebe®. Ta je dnes chapana jako néco, co ma ¢loveék sob¢, anebo v sobé, svou vili zadrzet. Avsak
zakony vSehomira davaji tomuto slovu naprosto jinou tvarnost i moc. ZdrZenlivost je pojem pro
spravné a ¢inorodé hospodareni s prostiedky a silami, které jsou ¢lovéku poskytnuty k jeho byti.

V nasem pfipad¢ je zdrzenlivost Zivy vyvazeny stav v puisobeni vnéjSich a vnitinich sil
Cloveéka. Kdy vnitini sila, svétlo nitra — svédomi, majice magneticky savou schopnost, vytvori
podminky pro spravny vnéjsi projev ¢loveéka, zejména ve veénci jeho zafeni, v chovani se. Dava
tak Cloveéku spravny tonus — 0sobnost. Kdy neni silami zivota plytvano, prikladné zbytecnym a
plytkym mluvenim, nebo nevyvazenymi emocemi a neuvdzenymi ¢iny. Prosté nehotovym
mySlenkam ani sloviim neni ,,dovoleno®, silou nitra, opoustét krb jejich zrodu. Piesnéji, jen
myslenky, jeZ maji pravo na Zivot, coby dobrodéjné bytosti prostoupené souciténim, mohou Zit.
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Mnozi 1idé si zvykli posuzovat své blizni podle svych postojl, zkuSenosti nazort c¢i
vlastniho Usili a potfeb a pfi tom se uplné vytratila nezmérnd moc souciténi. Prosté, neduzivé nitro
malo co koordinuje nebot’ jeho sila je slaba nebo potlacena. Neni totiz ¢loveéka, k némuz mame
néjaky vztah, jenz by nemohl byt nami soucitén, tedy poznan jako skute¢ny tvor Pané, s jeho
projevy a vnitinimi pohnutkami. At jsou jakékoliv! Kdy jeho nevyfesena bolest utkala predivo
jeho Zivota, v osudu i pozemském prozivani. Kdo muze spravné posoudit ,,vinu“ ¢i ,,nespravnost*
chovani se spolulidi? Kazdy ma pravo na ,,svou‘ bolest, bez nasich ,,mouder a soudu. Je to piece
jeho setba i sklizen. Proto je tu sila citu, ale jen v rozvinutém souciténi, ktera vzdy vede bud’
k dil¢imu, nebo tplnému feSeni. Nikoli jen v trapeni se druhého, ale predevs$im je rostouci silou
kazdého citové probuzeného c¢loveéka, pro jeho zafivou vécnost i vécnost. Rozvinutd citova
schopnost neznd omezeni pozemského ¢asoprostoru!

Podivejme se zavérem na kiiz, ktery ,,ma clovek nést“. Kiiz Clovéka v plné sile zaii
souciténim muze a zeny v jejich souziti. Tehdy se stdva rovnoramennym, kdy zivé vodorovné
rameno je silou Zeny a svislé silou muze. Ve stiedu kiize tepe srdce obou i kazdého zvlast. To je
tvofiva sila harmonie svédomi, majici souciténi s trojjedinosti vSehomira, jez prysti do ramenou
krouzivého dokonani. V jasn¢ zformované lasce, spravedlnosti a ¢istoté jejich forem i projevd,
jak uvnitt, tak vné. Souciténim védouci a proto v tvir¢i pohotovosti pro kazdou Zivotni situaci.
V pravu na zivot, bolest i Stésti.

)

Proto pfiteli, nevyhybej se souciténi své bolesti ani bolesti svych bliznich, pokud se té
dotykaji. Protoze sily, které timto osvobozuje$ od ndnosu nézori, zvyklosti, zkuSenosti a tradic,
jsou zaroven sily, které formuji mir a vSeobsahlé porozuméni. Sily, jez formuji prostfedi, ve
kterém pak prozivas vrouci dik nebo jen ... nepochopeni, bolest a stradani!

V Komni 29. 1. 2019
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