Od pana Ondreja Janicka:

"VidiS triesku v oku brata svojho a brvna v oku svojom nedbas"

...tak volal Jezi§ aby poukazal na zékladny princip a spdsob ako sa moze ¢lovek ocistit’. Je to
snad’ ta najdolezitejsia rada, ktort mohol Jezi§ dat’ na cestu zivotom, na zivu komunikéciu so
sebou samym a na sebaspytovanie, ktoré vedu k sebapoznaniu a k sebaociste. Moderna doba
pretransformovala tto radu do modernych pojmov psycholégie a hovori o tzv. projekeii. Co
¢lovek vidi na ostatnych I'ud’och a ho to drazdi a hlasne o tom hovori, popisuje alebo sa v
myslienkach rodi ako negativa, to projektuje z vlastného vnutra. Ked’ cloveka drazdi napr. ze
niekto kradne, znamena to, ze on sam je zlodej. Presne tie zI¢ vlastnosti, ktoré ho drazdia ma
takyto ¢lovek sam v sebe. Ked’ si ¢lovek hl'adajuci cestu k vzostupu ak Svetlu uvedomi tento
postup, otvara sa mu cesta k uz spominanému sebapoznaniu a k sebaociste.

Sebaocista. To najdolezitejSie Co Elovek musi urobit’ ak chce eSte d’alej zotrvavat’ v tomto
Stvoreni. V Poslednom Stude bude kazdy ntteny sa ocistit’ ak chce prezit'. No netreba Cakat’ az
na zaver Velkej Ocisty v Poslednom Sude, kedy dopadnu posledné idery BoZieho Meca. Uz
teraz v pritomnosti je potrebné pracovat’ na svojej ociste lebo potom uz moze byt neskoro a
bude musiet’ podstupit’ vel’ké suzenie.

Ked’ ¢lovek zivo pracuje s uvedenym principom a uvedomi si v sebe nejaka vec, ktora ho
drazdi, ktort projektuje, a nemusi to byt len nieco o vidi na ostatnych ale aj to o com
premysla, ked’ teda pripusti, ze ta vec alebo vlastnost’ je v iom samom, ze taky je, a rozhodne
sa, ze tuto vec alebo vlastnost’ uz nechce mat’ vo svojom byti, v sebe samom, vo vlastnom
preziti moze pozorovat’, Ze z jeho vnutra duse akoby odpadal nejaky kamen. Spoznanim,
uvedomenim si tejto skutocnosti a pripustenim, Ze ja sdm mam tato negativnu vec ¢o ma
drazdi, privadza €lovek 1a¢ Svetla na to miesto v dusi, kde bola zhmotnend t4 negativna vec
alebo vlastnost’ v podobe negativnej temnej energie a ktori sme si neuvedomovali ale
poOsobila ako kamen a zavazie na nasej dusi a bola vlastne tou povestnou necistotou duse.
Tento 1U¢ Svetla a uvedomenie sposobi, Ze negativna energia sa rozpadne a my sme sa ocistili.

Tymto spdsobom v prezivani padaju kamene za kametiom z nasej dusi, az raz ¢lovek pociti
nadhernt ¢istotu a oslobodenie sa od vSetkych Ziadosti a inych negativnych slabosti a
vlastnosti. Touto o€istou sa ¢lovek vrad’uje do Bozej Vole a jasne tuto Boziu Vol'u pocituje
ako skutocnost’, pretoze dokaze Cisto rozliSovat’ a vycitovat’ a do jeho ocistenej duse vnikaja
samovol'ne myslienky a ndpady Svetlom chcené, ktoré sliZia pre konanie dobra. O¢isteny
¢lovek sa za¢ina zachvievat’ Cisto v Bozej Voli.

Jednym z poslednych takychto kamenov na dusi ¢loveka, ktory poctivo Studuje a prijima
Bozie Slovo a prijal myslienku od dobre a pomahani, mé6ze byt kamen "chorobného chcenia
pomahat™. Abdrushin k tomuto kameniu napisal, Ze takéto chorobné chcenie pomahat’ nie je
ziadnou laskou ani sluzenim, ale vnitornym povysSovanim sa, pychou a sebauspokojovanim.
Castokrat je tento kamefi spojeny s inym kamefiom - "vedietlepsie chcenim", ktoré sa na
vonkajSok prejavuje tym, ze povysene a s pychou, poucujeme svojich bliznych z toho, o sme
nacerpali z duchovného poznania prineseného napriklad JeZiSom alebo Abdrushinom alobo



niekym inym, a chceme druhému dokazat, Ze rozumieme duchovnym otdzkam lepsie ako
druhy.

To st vSetko kamene, ktoré t'azia nasu dusu, spésobuju nova karmu, a brania sa Cisto
zachvievat’ v Bozej Voli. Kto o¢ist'uje svoju dusu a preziva Bozie Slovo ako skuto¢nost, u
toho sa vytvara spojenie na Svetlé Vysiny. Toto spojenie moze ale nemusi byt pocitované
ako praca Korunnej ¢akry alebo inak povedané 7 ¢akry. No nieje nutné pracu tejto ¢akry
pocitovat’, ked’Ze kto pracuje s principom ukazanym JeziSom, ten sa oCistuje cely a tak
pracuju vlastne vSetky ¢akry na procese ocist'ovania a spojenia. Od urcitého stupiia Cistoty
moze ¢lovek pocitovat’ ako skutocnost’ prady zivej vody z hora.

Dostatoc¢ne ocisteny 'udsky duch pocit'uje pokoru a uvedomuje si vlastnii malost’, ze je len
nepatrnym ¢lankom stvorenia, uvedomuje si, Ze vlastne ni¢ nevie, len zivo a vedome preziva
skuto¢nost’ popisanti v Bozom Slove. Stava sa prostym a jednoduchym a velice skromnym, s
vedomim, Ze bez Boha nemdze v skuto¢nosti ni¢ vykonat’. VSetko ¢o mé je darom Bozim.
Ocistou odpadé akékol'vek konanie z vlastnej vdle, z vlastného priania, hoci by to prinaSalo
¢loveku poteSenie alebo sebauspokojenie. Oc¢isteny ¢lovek sa uz len Cisto zachvieva v Bozej
Voli a ju vykonava a sprostredkuvava. Je neegoisticky a nesebecky a rozvija svoje "ja" a
sebauvedomenie, ale ocistou sa tieto pojmy dostavaju do spravnych rozmerov.

Uplna oéista je predpoklad pre prijatie Bozej Lasky v plnej sile, preto usilovne pracujme na
svojej ociste.



