O lidstvi a lidskosti.

(tivaha hledajiciho muze)

Casto je dnes hovoieno o lidstvi, lidskosti, 0 blahu a pravech ¢lovéka. Pfitom vSak neziidka se
Cloveék sam v tom vSem povazuje ne-li pfimo za vyjime¢ného, tak alespon za velmi hodnotného.
Ocividné sdm sobé¢, svému konani a svému pohledu na svét ,.diplomaticky piifazuje hodnotu
znacnou.

Ano, kazdy ¢lovék je disledek hybnosti riiznorodé sefazenych hodnot. Cim je ale &lovék
hloupéjsi, tim vyss$i hodnotu svému postoji navenek dava. A tento rozpor zakonité pfitahuje vse
rozporuplné. Cim vice se dotéeny domaha svého mista ,,na slunci“ a uznani lidi, tim vice se Zel
vzdaluje lidstvi. Nu a touto nemoci, jez je dusledek nespravného postoje k proudim zivota, trpi
dnes kazdy, vcetné témét vSech obori lidskych ¢innosti a spole¢enskopolitickych uspofadani.

Pokusme se, alespon orienta¢né, podivat jak lidé bézné vnimaji lidstvi a lidskost (kurzivou).

., Stojime proto na krizovatce rozhodnuti, zda naddle vnimat lidstvi ryze pozitivne, nebo
prijmout slozity pojem v celé jeho komplexnosti a nezahrnovat pod néj vyhradné kladné
jednotliviny, nybrz vse, co se s clovékem poji. Zda chapat lidstvi jako ohromnou mnozinu, v niz jsou
zastoupeny veSkeré prvky dle kvality nehlede na kvantitu. Jestli pristupovat K lidstvi jako
K prirozenosti a vychdzet z redlného projevu ve svete, c¢i k jako vytvorenému idedlu kladnych
hodnot, k némuz bychom za optimalnich podminek méli smérovat. “(T.Zaiecky).

,, Lidskost neboli skromnost je Zadost konat to, co se lidem libi a nekonat co se jim
nelibi. “(Spinoza: Etika)

., Zlocin proti lidskosti, tento termin byl poprvé pouzit roku 1915 v souvislosti s tureckym
masakrem Arménii. Na poli mezindarodniho prdva byl poprvé definovan pro potreby norimberského
procesu. “(wikipedie)

Zijeme nejen v lidské spolegnosti, ale také v piirodé a veskerenstvu, kde Zivy pojem lidstvi ma
své zakonité stupné a projevy. Nu a jejich neuvazené uzivani nadé€lalo a stale déla nesmirnou Skodu.

Lidstvi je vSeobsahla ctnost, kterd neni nikterak vdzana na pozemského clovéka. Podoba se
nezmérnému zativému oceanu, plnému hojnosti nadzemské krasy, zivosti a fadu. Kazdy ¢lovek,
kdekoli ve viehomiru, ma k nému vztah. Clovék lidstvi nevytvofil, nybrz se miize a ma stat jeho
soucasti. Védomou ¢i nevédomou, obohacujici anebo kalici az ke stupni odrozeni.

Lidskost je vlastnost ¢loveka, charakterizujici jeho tvaréi vztah k Zivotu, jez vyzatuje skrze
ziskané a spravné uspofadané hodnoty, dle fadu svého vyvoje, do lidstvi. Pti¢emz toto vyzatrovani
aktivuje schrany ¢lovéka, a je zaroven vstupni branou pro pozehnani a pomoci nejen od lidi, ale i k
lidem. Pokud je zakalené osobivou chtivosti, je vstupni a vystupni branou pro formovani mnohych
Spatnosti. Lidskost a jeji stupen neni néco neméfitelné ¢i libovolné stanovitelné nybrz je lidskou
peceti, formou a obsahem vénce osobniho zateni s jeho projevy.

Lidovost je pojem obsahujici jistou skupinovou zemitost. Poji se s krajem a naturelem, kde se
ur¢iti lidé rodi, ziji, fidi se specifickymi pravidly a zvyklostmi, jako je mysleni, mluva i chovani Se,
majici tradice. Avsak lidovost a jeji zvyklosti zdaleka nemusi smétovat ¢loveka k lidskosti. Protoze
co je dobré pro jedny lidi, nebo jistou skupinu lidi ¢i jednotlivee, nemusi byt dobré pro jiné lidi, pro
faunu a floru ¢i tad lidstvi. Je dobie zndmo, Ze nekteré zvyky a obycCeje starych kmenti a naroda,
nejen v minulosti ale i soucasnosti jsou pomoci, ale neziidka také nesou prvky nelidskosti. K ¢emuz
patii i nadfazenost, povolna lenost, podivné obéti, drancovani krajiny a zejména zpisob mysleni a
konani. Ustici v nésili dobyvaéné, ideové, nabozenské i tak zvané ritualni. Nu a také v neochotu lidi
zivé ménit své mysleni a postoje V promenach svého byti.
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Uvedené stupné, vyjadiené slovy lidské feci, vSak jesté nedavaji dosti zfetelny obraz o jejich
kazdodenni skutecnosti. Té skutecnosti, jiz je kazdy Clov€k v kazdé chvili soucésti. Skutecnosti,
ktera neni ani dobra ani z14, ktera prosté ve své utvéafenosti a sile je. Clovék sam, jako osobnost se
svou vuli a stavem, se pohybuje bud’ v souladu s velkou skute¢nosti svétl, pak ¢ini dobro. Anebo
vnasi nesoulad a rozpor do skute¢nosti, pak ¢ini nedobie. Pfi¢emZ omyl ¢i nevédomost neni pfimo
zlo, ale zlem se stava, nevede-li prozita zkusenost k naprave a posileni dobra.

Aby nedoslo k nespravnému vnimani pojmu skutecnost, nutno upiesnit, ze skuteCnost nejsou
jen ¢asné a minulé lidské skutky, coby znamé vysledky jejich ¢innosti a disledky jejich rozhodnuti,
pojimané smysly, nazory a predstavami. Ale piedevsim jsou to proudy Zivota a jejich rozmanité
tvary a tvorové V blizkém 1 vzdaleném okoli, se sférami raznorodych hybnosti, vcetné
mimosmyslovych forem projevi zivota. Nejen nezmérného mnozstvi viditelnych i neviditelnych
forem a tvaru, ale i zatim mnoha nepoznanych projevi byti. Byti ve stvofeni. Byti, jez ma svij
dokonaly a poznatelny fad.

Nu a zbyva zasadni otazka. Jak poznat sebe sama v déni skute¢nosti a jak se v ni pohybovat
svou vuli? Jak tedy pracuje ona lidskost ¢i nelidskost, jejimz strijcem je kazdou vtetinou kazdy

jedinec a v ¢em spociva i ono Masarykovské, ,.kdo a co jsem ja a proc Ziji“?

Je doslova zazra¢né prozit vV poznani, Ze na cesté zivotem je dana kazdému ¢lovéku schopnost
vnimat skuteénost a zaroven rozhodovat se, zda jit spravnou cestou, cestou lidstvi jako lidska
bytost, nebo Zit jako tvor nelidsky. A je jen pochopitelné, ze tvor nelidsky je uréen k nelidskému
prozivani, coz je u ¢lovéka totéz co ,,zlo¢in“ proti lidskosti. P¥icemz nelidskost opét neni ani dobré
ani $patné, jen nepatii ke ¢lovéku a smyslu jeho zivota. Piikladné takové §téné ¢i kot je nelidské,
ale pfi tom je to zivotaschopny a krasny tvor.

Jak bylo jiz zminéno, nedilnou soucasti kazdého ¢loveék je dar lidskosti. Zakrnély anebo
funkéné zafrici, nejéastéji kombinace obou. Onim darem neni vymezena schopnost rozumu, ale dnes
nezndmy dar ,,duchovniho srdce®. Tento vzdy zivy a bdély dar ,,sidli* uprostied hrudi. Lépe feceno,
nelze jej tam pozemsky nalézt, ale je mozné jej naprosto jednoznac¢ng, kazdému bez vyjimky,
vnimat. Rik4 se tomu i svédomi, které nikdy nebylo ani neni v hlavé. Tam je docela jiny zizrak.

,Duchovni srdce®, duchovnost, ma malo spoleéného s nabozenstvimi a lidskymi uradky. Je
sttediskem vSeobsahlé zboznosti, piesnéji feceno ma piimy a vécny vztah ke skutenosti a jejimu
fadu. A to bez ohledu na minéni ¢i rozhodovani se jeho ¢loveéka. Tento vztah se dnes projevuje
vétsinou neklidem, uspéchanou nespokojenosti, v nejasnych pranich a touhach. Pro nevédouciho
nema konkrétni formu ani umisténi. Jako by vSak prochvival kazdy detail a zaroven cely prostor
v ¢loveku i v jeho blizkosti. Zajisté lidé znaji radost I $tésti, ale opét, nema to hmatatelnou formu
ani umisténi. Neklid i radost se vSak projevuji svymi bézné viditelnymi ptiznaky. V ocich, na tvafi,
na télesné schrané, ve fyziologii 1 ve zménach sloZeni télesnych tekutin ¢i energetickych proudt,
coz lze vie objektivné prokazat. Na vy$§im i niz§im stupni lidskosti. Clovéku je lehce nebo jej néco
tizi, né€co jej omezuje, az dusi, a jindy by se rozdal ¢i v rozletu objal cely svét. A to vse je ,,fec”
duchovni, projev onoho hiejivého daru lidskosti.

Zpusobilost byt ¢lovékem, lidskost, v§ak vyzaduje, aby ,,tep duchovniho srdce* zvany cit, byl
patficné vyrazny a mél oporu ve vitdlnim télesnu a tvirci rozvaze. Harmonie uvedenych tii
stiedisek, principl, pak umoznuje skute¢nost nejen vnimat, ale ji i tviir¢im zptsobem uzit pro sebe i
ku prospéchu lidstvi a proudt celého ,,ocednu* Zivota.

O anatomii, fyziologii télesna toho vi dneSni lékafstvi a biologie docela dost. Také dost o
télesnych pochodech, a latkach, ale uz mnohem méné€ o vzdjemné souvztaznosti Gstrojnych sestav.
Také ma znalosti o mysleni a mozkové Cinnosti, avSak samotny déj mysleni a rozumovost jSou stale
znacné zastfeny. A bude to dale zneklidnovat odborniky, pokud nadvladu nad svou lidskosti budou
pfenechdavat zi$tné ucenosti a polovicnim argumentiim, zvanym ,,rozumné akademické a védecke
teorie a dukazy*.
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Kazdy soudny ¢loveék vi, Ze samo se samo sebou nevysvétli ani nedokéze, lidove feceno: ,,kapii
si sami rybnik nevypusti.“ Tak ani rozum neni schopen prok4zat rozumnost sebe sama. Stejné jako
véda svoji védeckost. ProtoZe rozum neni tou hlavni hybnou silou zivota skute¢nosti, nybrz ,,jen*
regulacni ustrojnosti télesna. Rozum rozvazi, kam a do jaké skuteCnosti se hybe tclesnost s
,,duchovnim srdcem®.

Vnitini vyvoj ¢lovéka neni veden bez jeho pfi¢inéni. Clovék jako celek se musi hybat, v tlaku i
v tlevé prozivat. Prozivat veSskeré promény byti. Kdy kazda troven jeho ustrojnosti ma jinou
pohyblivost i privodni formu. Piikladn¢, ptedni mozek je pfizptisoben pohyblivostem smyslovym a
hutnéjsim mimosmyslovym. Zadni mozek s mozkovym kmenem je uzptsoben jemné&jSim vibracim
skuteCna nejen z télesné ustrojnosti, ale i skute¢na mimotélesného. Tehdy se hovoifi o intuici,
inspiraci, zfeni ¢i o vnuknuti moudra, vy$§im védéni a vedeni. Organy mozku jsou zazemim pro
¢innost rozumu. Tedy stfediska rozvahy pro vyuziti sil na cestach ve skute¢nu. Klidn¢ mtizeme fici
stiediska rozvahy na cestach svétem ¢i svéty, zivotem anebo urovnémi stvofeni Pané.

Je cilem a smyslem vnitiniho ¢lovéka, jeho védomi, aby putoval cestami zivota védouci. Tedy
svobodny, zafivy a pohyblivy. Veskerd pozemska védeéni, maji-li mu byt prospé$nd, musi néjak
prozit na sob&, aby v tom naSel jistotu (uméni) rozvahy. Coz je totéz jako vidét a Zit skutecnost.
Nikoli tedy jednostranné usili o télesné zdravi, 0 zajmy a pohodli, o uéenost, o uspéch a uznani lidi.
Rozumova rozvaha je vzdy i obrazem zivosti ,,duchovniho srdce” a zpusobilosti jeho pozemské
télesné ustrojnosti. Délat s rozvahou znamena, délat s ,,r0z_ umem®, coz je totéz, co umeéni Zit!

Jistotou se vnitini ¢lovék osvobozuje, coz vnima jako vSepfesahujici volnost a radost. Jistotu
clovéku vSak nedaji spolecenska pravidla chovani, ani pozemsky blahobyt, ale jedin¢ zhavost
duchovniho tepu. Nez, ona zhavost nema charakter zhnouci pochodné, ze které se uvolnuje teplo,
pod jehoz tlakem je télesnost puzena, vie a kypi, ale ono zhnuti ma savy charakter. Tedy, co se
zvysenou rychlosti pohybuje, je zaroven savou silou duchovna drzeno pohromad¢. Je zde schopnost
vysoké pohyblivosti, aniz by doslo k vysileni a rozpadu forem tstrojné funkénosti Zivota. Cim vyssi
schopnost zformované pohyblivosti, tim vyssi stupen lidskosti a tim oteviengjs$i moznosti pro cesty
lidstvi. To je onen princip lidského sebevédomi, vnitini jistoty v radostném rozletu. To fikaji
slova:,.V radosti zrozen, radost zaséva a radost sklizi1*

Vyse byly zminény pojmy pro stiediska lidskosti. Témi jsou stfedisko rozvahy, stiedisko
télesnych tustrojnosti, stfedisko duchovniho srdce. Kazdé ma své potieby, své vyrony a miru
vzajemné soupatfi¢nosti, véetné vztahu ke skutecnosti vsehomira. Symbolicky by se vSechno toto
dalo vetkat do jediného principialniho obrazu, kterym je Sesticipa hvézda, setkana ze dvou
rovnoramennych trojihelnika.

Prvni pracovni pfedstavou, trojihelnikem, postavenym z naseho pohledu na svém vrcholu, je
fad nadzemskych vysin. Kde horni ¢asti je ,,spojnice* nezmérného vyronu Spravedlnosti a Lasky,
jez patii svym dilem k sob&. Dolni hrot je symbolem tviréi Cistoty. Laska a Spravedlnost se na této
zemi muZe uplatnit jediné skrze tvirci Cistotu. Kazda svou mirou. Jinak feceno, dané formy byti se
spoluzachvivaji s fadem Zzivota pro danou troven piirody, kosmu, stvofeni.

Druhym pracovnim trojuhelnikem, ktery sméfuje hrotem vzharu je forma osobnosti v usili
¢loveéka. Vrstvenou zakladnu tvoii télesna schrana s jeji ustrojnosti a dusevni télo. Vrchol pak télo
duchovni s darem lidskosti, duchovni jiskrou, ktera vzdy smétuje svou savou piirozenosti do fadu
byti nadzemskych vysin, do ,,zahrad* lidstvi. Obrazek 1.

Stranka 3z 10



Takto uvedena Sestice vrchold, dvou trojnych principt, dava ¢lovéku moc v prostiedi, kde
pravé prodléva. Avsak ,,paprsky* z vrcholl Sesticipé hvézdy, jejich vyzafovani, nemusi byt zdaleka
vyvazené a vyrazné vyzatujici do vSech Casoprostorovych sméri. Do vnitinich a vnéjSich svéta.
Lidé dnes témér nezafi do téchto Sesti principl, ale Sesticipy symbol lidského byti se podoba
ochablym vlaknum, jez se pohybuji pifevazné jen v urovnich jednostranné pozemskosti, u dna
lidstvi a kali ,,vodu zivota“. Zajisté, Cest vyjimkam a zejména malym détem.

Aby bylo mozné jesté hlubsiho pohledu do taju lidskosti, je potiebné mit alesponi ramcovy
obraz toho, co je dale minéno pod pojmem vnéjsi a vnitini.

Skutecnost, jako vécné vyjadieni proudd a forem zivota vSehomira, neznéd lidsky vnimanou
odd¢€lenost uvnitt a vné. Protoze vse je vzdjemné propojeno a formovano. Dé€licim prvkem chépani
jsou zde jen smysly. Tedy ustrojenstvi spojené s_mysli.

Bézné Clovek chape vnéjsi podnéty jako vzruchy viditelné, slySitelné, a vnimatelné povrchem
téla. Na rozdil od toho ¢ich a chut’ jsou jiz vice véci intimnéji osobni. AvSak hnuti mysli pfi strachu
nebo studu ¢i rozéileni vnimame plné jako vnitini. Také i bolest, nevolnost, tizi. Neméné pak pocit
odhodlani, zamilovanosti, emoci, $tésti a radosti a predevsim tlevy a svobodného rozletu. Ptitom
vnitini neni malé a omezené, nybrz vice osobni ,,oteviené* skutec¢nosti.

To jak ¢lovek sam vidi, slysi ¢i povrchem téla vnima je vZdy osobni. Vnim4 to svym stavem. A
véci vnéjsi a vnitini jsou vzajemné propojeny a déji se naprosto zakonité. Chce-li tedy ¢lovek vidét
a vnimat skute¢nost, musi se na véci divat ,,fe¢i” zakont a zakonitosti, nikoli obory ¢innosti. Tedy
shiiry, coZ je pozemskym prozitim fadu nadzemskych vysin. Radu, jenz symbolizuje uvedeny prvni
trojuhelnik!

Proto musi mit ¢lovék vSechna ustrojenstvi, jez jsou jeho soucdsti, spravné a vyvéazené
rozvinuty, aby také tvotivé chapal proudy zivota nejen hmotnymi smysly a souvislostmi, ale také
,smysly“ a souvislostmi dusevnimi a duchovnimi. Zel nejvétsim kamenem trazu &lovéka
poslednich stoleti jsou pravé disharmonie v ustrojnosti dusevni a duchovni.

Nyni se pokusme stru¢né uvedené principy propojit, ozivit a nahlédnout do tchvatného déni
zivého Cloveka, jez pracuje 1 bez jeho pfic¢inéni, at’ uz jej vede cestou €1 necestou.

Pfichazi podnét ... ihned nebo posléze védoma reakce. Pokud podnét k jakémukoli ¢loveéku
pfichazi, vzdy je v né&jaké souvislosti S jeho v€domim a stavem. Bud’ je soucasti dusledki jeho
ptedchozich rozhodnuti nebo je vnéjsim popudem k néjaké nové reakci, napravé ¢i K vyvojovému
déni.

Anebo je projevem stavu jeho télesné a dusevni tstrojnosti. Coz jsou podnéty, které produkuje
pfimo nevnimatelny a neviditelny pohyb télesnych soustav véetné mozki a vegetativniho nervstva,
energetickych tokl a vyzatfovani, jez jsou soucasti soustav Clovéka. Také témi, které¢ k cloveéku
,pristupuji* z bliz§iho okoli ¢i vzdalengjsich soustav a jsou jeho soucasti. Podnét ¢i popud jeste ale
neni rozhodnuti.

Je-li clovék pfi védomi, na podnét reaguje svym stavem, dovednostmi, vlohami, vzorci
chovani. Coz ma ale 1 sviij té€lesné vymezeny prostor.

Trojuhelnik mocnosti vyssiho fadu se uplatiuje jak v télesné schrané s jejimi vyzafovanimi, tak

vV dusevni i vV duchovni. A tak ma zakonité télesna schrana okruhy zachvivajici se v lasce, nebo
spravedInosti, anebo tvir¢i Cistoté, kazdé zastoupené vlastni a jinou mirou.

Stranka 4 z 10



PovSimnéme si pro lepsi pochopeni vlastnosti a vychvévi ptikladné tzv. lidské néruce, jez je
zakladnim tvir¢im prostorem pro pozemské uplatnéni stupné pozemskeé lasky, spravedlivé rozvahy
a védomé seberealizace. Obrdazek 2.

Smysly ptivadéji podnét k aktivaci tohoto tstrojenstvi. O¢i uvidi, usi usly$i, nos uciti. Pfedni
mozek, jehoz uzpusobeni je aktudlnim vysledkem dispozic celého ¢lovéka, ihned zpracovava
podnét a vetsi ¢i mensi Cast prijatého podnétu pronikd pozménéno skrze maly mozek a michu
k t€lesnosti plexu solaris a dale podnécuje nejen télesnost s jeho vyzafovanimi, ale prochvéje i
duchovni oblast v hrudi. Reakce télesnosti zpétné dava informaci opét do pohybu ptredniho mozku,
jenz hodnotu podnétu védomé soucinnosti obou hemisfér vyhodnoti a da souvisejici podnét
k pohybu svalti rukou, pifipadné¢ nohou. Pficemz leva hemisféra piedniho mozku je stiediskem
pfevazné svétskym a prava inklinuje vice k intuici a niternu. To je v piipadé tzv. bézného a
pracovniho podnétu, jenz je dan zptisobilosti jedince.

Je-li podnét na hranici zpuUsobilosti stavu c¢loveéka, na systém podnétu jednd télesno
,reflexivne, tedy pudové, dle télesné bytostnosti a navyki.

Lidska naruc je tvoriva vyslednice védomého mysleni a rozvahy. Avsak je zde také néco za
hranici mysleni a navyki ¢i vzorcii chovéani. Tim je aktivni ¢innost duchovniho vychvévu z prostoru
Vv oblasti hrudi. Nejsou to jen nervové vzruchy, které pronikaji skrze maly mozek, mozkovy kmen a
michu do tzv. t€lesného neurovegetativniho ,,mozku* — plexu, ale je to i privodni ,,razova vlna®,
ktera vznika proménou pohyblivosti podnétu riznou tstrojnosti. Tedy i krevnimi tekutinami a
zativymi vénci té€lesnych organt. Tato razova vina se podoba ¢innosti magnetismu, jenz je zakonité
privodnim jevem elektrického proudu. Cili magneticky pfitazlivé pasobi do vétsi ¢ mensi
vzdalenosti od hlavniho proudu. OvSem proudéni zivotnich sil a pfislusného magnetického
spoluptisobeni ma, Vv ruznych utvafenich télesnosti a vyzafovanich, riznou hybnost, bytostnou
inteligenci, formujici silu i rychlost vzruchu.

Poodhalme bliZe toto utvareni a ,,magneticky* projev naruce.

A4

VysSim centrem samotné ¢inorodé tvorivosti je aktivni pfitomnost vyzatovani duchovniho
srdce z prostoru hrudi. Toto vyzafovani vyjadiuji slova ,,délat véci s laskou” nebo alespon s vlidnou
vstiicnosti. Zel také délat néco necitelnd, lhostejné &i s neochotou. A soudrzna vroucnost se
projevuje nosnou a piitazlivou silou ptivinuti (¢ehokoli), stiskem pazi ¢i rukou. Neochota nebo
necitelnost tuto soudrznou schopnost nemaji.

A%

Wv ot

pozemskou stabilitu. Oblast realizované tviiréi ¢istoty ma navic silnou oporu ve svalstvu bfiSnim a v
pohybovém ustrojenstvi dolnich koncetin, ve vice ¢i méné pevném postoji ¢i vstiicném kroku.
Avsak i tato pevnost, ve své podstaté, je vysokou hybnosti v projevu harmonie mezi lidskym
tézistém a ploskami nohou. Kazdy vnimavy dobfe vi, jak citlivé jsou plosky nohou na nepatrné
sklony i nerovnosti terénu. Tato citlivost Gizce souvisi se stavem kotnikl, kolen a napéti v panvi.
Hloub¢ji pramenici z piesvédceni (pevnosti v ,kramflecich®), pokory (zivé sily v kolenou) a

vyvazenosti v kyc¢lich (stupné pohodlnosti) a zejména stavu pohlavni sily v perineu.
Snad se na tomto misté hodi fici také par slov k pojmu pohlavni sila. VSeobecné se pojem
pohlavni sila ztotoziiuje s pojmem sexualita a také s pohlavim. To je nespravné. Sexualni sila je jen

jeden ze stupn sily pohlavni a pohlavi je vyraz pro odli$nost utvafeni pohlavni sily u zeny a muZze.

Po_hlavni sila je diisledek utvateni sily hlavni. Tedy je disledek sil a forem, jez plsobi na
utvareni pozemské ustrojnosti ¢loveéka pro jeji naslednou moznost tvotivosti lidského télesna.
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Jakmile sila pohlavni dozraje, cca mezi 13 az 17 rokem Zzivota, nastupuje plnd odpoveédnost
cloveka ve vztahu k lidstvi a lidskosti. Coz je totéz, Ze vSe je plné€ pfipraveno k osobnimu vyvoji
cloveéka presné v misté a odpovidajicich pomérech télesného zrodu. Odlisné u zeny, odlisSn€ u muze.
Struktura a stupeni zralosti pohlavni sily jsou charakteristické pro kazdého ¢lovéka jinak a zakladni
vyvazenost ma stiedisko v oblasti plexu solaris. Odtud je mocnost piirozené a vyvazené
rozprostfena do celého télesna. Je-li sila v plexu vyvdzena, jeji Clovek je vitalni a zdravy, ¢ili
zpusobily pro fadny vyvoj lidskosti. Avsak pohlavni sila ma pro rtizné trovné ustrojnosti vlastni
chvéni (vibrace), podobné jako U oktav v hudbé, nebo v barvach svételného spektra.

Smérem dold od plexu solaris (od télesného slunce) jsou vibrace hutnéjsi a realizuji se v télesné
sile, v tézisti ¢loveka. Protivdhou jsou smérem nahoru vyssi vibrace a realizuji se v rytmické
soustavé Cloveéka (plice, srdce), oblasti to, kde ,,prodléva“ duchovni srdce, podstata ¢lovéka.
Vzdalengjsi sféra vyzatfovani plexu solaris odpovidd smérem dold sile plodivé-sexudlni, smérem
nahoru pak krku, odkud tusty vychazi slySitelny projev stavu pohlavni sily a tvar¢i plodivosti slova.
Coz je pozemsky patrné na vyraznosti, barvé a tonu hlasu. Vyvijeji-li se tyto tviréi okruhy
vyzatovani spravné, tedy podle vysSiho fadu, nastava nadherny zazrak Clovéka. Kdy ona pohlavni
sila jako celek, pocne byti siln¢ ovladana savym vyzatovanim duchovniho srdce, duchovnem
cloveka. To se projevi na otevieni se lidské tvotfivosti do okruhu hlavy, zejména na harmonii a
vyvazeném mozkovém ustrojenstvi. Projev duchovna tak pronikaveé zjemiiuje a povznasi pohlavni
silu do sfér spravedlnosti a rozvahy ¢lovéka a otevird se vyzafovanim intuice a tviréim chépanim
véci vyssiho fadu.

Proto je zde varovani nezbytné vyvazenosti pohlavni sily.

Je-li uzita k nezfizenému sexudlnimu vybijeni nebo pozemskému silactvi ¢i v oblibé
pozivaénosti, stejnorodost jejich vychvévu kali vibrace a vyssi a povznasejici sila duchovna nemtize
formovat vzlet ¢lovéka. MoZnost vzletu je odfiznuta. Coz se samoziejmé projevi na strukturach
mozkil a jejich hutnosti, pfevaze pozemského rozumu. Z cloveéka se stavad zemity tvor. Avsak
zemitost a lidovost nemusi byt zpisobena jen podiizenim se sexualité a poziva¢nosti, ale i mylnym
predstavam o duchovnich hodnotach. Totiz zpisob premysleni tzv.duchovnich materialistd spociva
Vtom, ze si sami nafidi sexualni ¢i poziva¢nou askesi, ¢imz piirozenou potiebu sexuality a
zdravého stravovani zpravidla silné oslabuji. Tim ale stejn¢ oslabuji celou strukturu pohlavni sily,
protoZze nema se o co plnohodnotné opfit. Dochazi ke zméndm pohyblivosti vénce vyzafovani,
pokfiveni Ustrojnych soustav a zejména takto zformované nezpisobilé a nizké vyzafovani nemize
vytvofit mosty pro piisobnost duchovniho srdce a bytostné pomoci.

Pohlédnéme dale na utvarenost oc€i pfti ,,délani s laskou®. Nikoli psychologie je spravny vyraz
pro védu o lidském niternu a o,,jakési dusi, ale vyraz ,,psychologie® vyjadiuje predev§im fe¢
(projev)skutecné duse (logos a psyché). Pii¢emz logos, je pojmem pro slovo (i fad). Avsak slovo
nema smysl, pokud neni vysloveno a projeveno. Cili slovo a jeho projev patii k sobg, nelze je
odde¢lit. Vyraz oka je vyraz stavu dusevna, jimz prochvélo duchovni srdce, ¢i ne. A kolik niternych
pohnuti, tolik vyrazii oka. Ale to neni jeSté¢ vSechno, tento vyraz proudi z o¢i a dava vidét cloveku
dal a dale, do jemngjSich struktur byti. Jen ale je-li prozafen duchovnim srdcem, jeho Cistotou,
laskavosti, vlidnosti i vécnou prisnosti. Neziidka je ale v o¢ich bolest, prazdnota, tvrda bezcitnost,
rozladénost, neporozuméni, hloupost, chtivost, odpor, hnév a mnoho jiného z vychvéva nitra. Ze
podobny niterny projev ,,barvi i ton a rytmus hlasu, jiz nikoho nepiekvapi.

Pojd’'me jesté dale. Hvézda duchovniho srdce se prozaii do dlani a prstii rukou, jez ,,dolad’uji*
akt lidské naruce. Bud’ v objeti nebo v femeslné ¢i umélecké dovednosti. Toto spoluzachvivani déle
rozechviva hrdlo a usta. K feci ¢i tviré¢imu mlceni. Kdy dokonce dojeti a doléhajici nezmérnost
zivota zavira uctypln¢ tusta a oko je skrapéno slzou radosti a uctyplné ulevy.
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Jak jsme jiz dfive uvedli, vSe souvisi se vSim a tak ,razové“ vInéni plsobi magneticky
odpudivé nebo pfitazlivé na proudy a vénce zatfeni blizkého ¢i vzdaleného okoli samotného ¢loveka.
Nu a toto okoli je plno opét rtiznorodého vinéni ovzdusi, zemé, vody, rostlin 1 Zivoc¢ichti, spolulidi
nejen na tomto, ale i na onom svéte, zareni hveézd a sil kosmu, bytostnych a zejména vyzarovani
duchovnich sil, které jsou mimo dosazitelnost dne$niho lidského chapani. Nutno vSak podotknout,
ze je zde také mnoho z okruhti zafeni osudu, k némuz dal predtim podnét sam dotycny clovek a
toto vSe se knému fizeno opét vraci, zajisté obohacené o stejnorodé vyzafovani z krouzeni
osudovych vlaken zivota ....

vvvvv

zatylek, horni a stifedni ¢ast zad v oblastech patefe. Dalo by se fici, Ze je to prostor ptijimajici citové
ustrojnosti ¢loveka.

A tak, uz od malého mozku az k doteku duchovniho prostoru ¢lovéka, béZi soubézna vinéni, jez
svym druhem podnécuji jemnéjsi a jemnéjsi irovné vyzatovani télesna, ale i dusevnich ustrojnosti a
duchovniho srdce. Nesmirné vyznamnou slozkou, prostiedkem, téchto vyzafovani je slozeni krve a
rytmus télesného srdce, které jsou charakteristickou soucasti jedince obsahujici vyvojove utvarenou

spojnici télesna a duchovna.

Nase logika nam ptedklada obraz porovnani rychlosti vnéjsiho podnétu smyslu az k reakci na
néj. Pfi¢emz dennimu vnimani unika piima souvislost mezi védomou reakci a tzv. reflexem a
niternymi vzruchy. Védoma reakce prodélava celou drahu podnétu az zpétné do mozku, ktery po
vyhodnoceni aktivuje pfislusné pohybové nastroje téla impulzy z nejen oblasti télesného teziste.

Podvédoma reakce, reflex, je vSak dusledek oné razové viny, jez ale nema plné strukturu
vlnové korpuskularni (,,z prachu zemé*), nybrz v pozemskosti vyhradné energetickou, vinovou a
jeji rychlost je odvisla od stavu télesna a volnosti vV zafivosti jednotlivych organd a cest. Je jen
pochopitelné, Ze zdravy a uslechtily clovek reaguje na podnét a jeho miru naprosto jinak nez
straspytel nebo cloveék citové rozechvély ¢i otupély. At uz vlastni neschopnosti anebo stavem
organismu a zafenim zakaleném nepfiznivymi latkami a vztahy. To je pravé ta mira pro rychlost a
Cistotu vinéni, jez pak ovliviiuje mysleni a cesty zivotem. Pficemz ona rychlost promény ¢i pfenosu
neni zdaleka omezena rychlosti svétla, jak je dnes védé zndmd. Rychlost promény je vzdy dana
strukturou trovné, proto v jemné&jSich hmotach (pozemsky dnes neznamych) je rychlost impulzd,
proudd a promén forem Zivota fadové vyssi. Vitalita ¢loveka a prostupnost, tedy i pohotovost ke
konéni, je ptfimou umerou zZivosti duchovniho srdce, jehoz viditelnou ¢asti je sloZeni a vitalita krve,
coby nastroje pozemského projevu duchovna, citovosti.

Tedy, puvodni podnét a jeho kontakt s Gistrojnosti rozvini dal$i urovné télesna, dusevna a
duchovna a podle jejich svétlosti rozechvéje obaly duchovna a lidského ducha, jehoz nadzivotni
prostor je vnimatelny V oblasti hrudi. A tento zachvév bleskové svou magnetickou stejnorodosti
komunikuje svelkym duchovnim proudem vsehomira, tzv.neutralni Bozi silou. Coz zplsobi
duchovni prozhaveni a ,,nakrmeni“. Na to okamzité reaguji nejbliz§i obaly bytostné¢ duchovni,
prozhavi se a vyzaiuji dale do vénct zafeni a organové ustrojnosti télesna vcetné krve. Nu a zalezi
od vitality a Cistoty tvofivosti vSech téchto ustrojnosti, jak dalece pronikne duchovnost do
konkrétniho pozemsky védomého konani. Do oné tvarci naruce. Nebo jak zna¢né se utlumi v kalu
navyklych vzorct chovani a disharmonického chténi. Utlumeni je totéz jak docasné zachyceni sily
pro nespravné chténi, v rozporu se zdmeérem vyvoje Cloveka.

Zel pozemskému Elovéku nelze vyse uvedené déje uchopit jako celek, v Zivosti ptitomného
skute¢na. Lze je ale vnimat vnitfnim rozpoloZenim, svym pfitomnym stavem, jeh0 vnimavym
prozivanim.

Proti tomu ovSem stoji drtivy proud, tlacici bezcitn€ ¢lovéka k vnéj$i povrchnosti. Tou moci
je stondsobnd piemira ryze pozemskych podnétd, pozadavkii a informaci, produktd to ryze
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pozemského rozumu. Clovék tento tlak neni schopen dostate¢né zpracovavat a je tim jen smykan a
otloukan, aniz by skute¢na hodnota podnétu komunikovala s potiebami duchovniho srdce. Obranny
mechanismus pudu sebezachovy této premiie tlaku v lidské ustrojnosti vybudoval dalsi tuhy val
civilizaénich poruch. Ze vstépovanych vzorci chovani, Skolnich ucenosti, védeckych teorii se
ziStnymi a vynucovanymi spolec¢enskymi normativy. Ono ,,pravo na ,,svobodu slova“, nazor a
,»pravo‘ na stres.

Vénce zareni Cloveka jsou matené a kiivené, coz se uz v détstvi projevi na télesné ustrojnosti,
prepéti a sklonech, méstnanim pohlavni sily. Je jen malo jedinct, ktefi se tomuto pretlaku a tizi
dovedou postavit poznanim a chopenim se zachranného lana moudré skutecnosti. Lidskosti,
lidstvim. Kazdy zajist¢ dle svého télesného a duchovniho stavu, dle rozvinutych vloh a
zuslechténych vlastnosti a chténi.

Nez, vratme se k naruci. Je zna¢ny a jasné patrny rozdil mezi zenskou a muzskou naruci, proto
i rozdil v jejich tvuréi pusobnosti. Stejné jako rozdil charakterizovany citovym pfijimacim
prostorem v oblasti zatylku.

Muzska naruc je velmi siln¢ formovana rozvahou a védomim piedniho mozku. Vyzatujici silné
doptedu, prostfednictvim hrudniho S§titu v pozemském fadu a spravedlnosti, silnych ramenou a
rukou. Do zna¢né miry na ,,akor* citového prijimaciho prostoru zatylku a zad.

U Zeny je tomu jinak. Jeji hrud’ je obdafena srde¢nosti a pecujici laskavosti, jez vykrouZzi nejen
symetrii fader, ale stupd do prostoru obliceje, jez prozaii zjemnélou krasou. A stejn¢ i do utlych
ramenou a jemnych rukou. Citovy prostor piijimaci je zna¢né zafivy a zena vyzatuje do sfér celého
svého okoli. Ustrojnost rozvahy je posunuta do harmonie ptivabu a ladnosti v priichodnosti zadniho
mozku.

Lze si pov§imnout, Ze muzi roste (,,vlasova“ pokryvka — vous) i ve piedu, zené€ nartsta dlouha
vlasova pokryvka spadajici vzadu hluboko do zatylku az k pasu. Od temena hlavy je schopna
pfijimat jemné zachvévy i celé spektrum podnétd shury, z lidstvi i z jejiho blizkého okoli. A od
temene hlavy, z proudu vyssiho stupné zafeni, Kni proudi ochranny paprsek studu, ktery se
neziidka rozléva do sklopenych o¢i a do jejich lici v podobé prozhavujiciho ruménce....

S uzasem a nezmérnou Uctou se védouci sklani pfed inteligenci a zformovanou ustrojnosti
onéch nepozemskych vychvévi zatylku zen, jez souvisi s Zzenstvim. Darem to Zené pii zrodu
lidskosti, pro cesty v&¢nostmi. Jsou to vychvévy zformované do tvarii ,,and&lskych kiidel“. Cim
vysSi uSlechtilost a srdenost zeny, tim jasnéjsi a vétsi vychvévy peruti, utkané bytostnosti svétla.
P1ili§ zemska Zena ma tyto vychvévy sklonéné k zemi. AvSak Zena naplné€nd svym zafivym tdélem
ma ,.kiidla® pronikajici do svétlejSich a povznasejicich trovni. Sila, jez dava kiidlatym vychvévim
rozmach, vychazi z zensky duchovniho srdce, V Cistoté jeho utvareni. V horni ¢asti se prolinaji
vysoké vychvévy vSehomira s utvafenosti mozkového kmene, jenz je ale neudrzi a d4 védomé
vystoupat ke koruné hlavy, ztvariiujice krasné diadémy ¢i vysoké korunky, jez dale zvySuji
prosvétlujici proudy jsouce radostnymi dary zafeni vysSich bytosti. A ta Cast, kterd prochvéje
mozkovy kmen, klesa lehce k ramentim a doli jako chladivé mravenceni ,,tajemného* zavoje...tu
vSe svétlé ziznive saje z zivych kripéji svétla, jez jsou usmevy na tvati Bozi. Obrazek. 3.

Peruté jsou odliSného druhu a u Zen jsou do nich vetkdny mnohé formy, jeZ déavaji kiidlim

schopnosti pozemskych dovednosti v podobé ru¢nich dovednosti, dovednosti naruce i dovednosti
pfemosténi k ptichodu lidskych dusi na pozemské plané. V niZsich ¢astech ,kiidlatych® vychvévi
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je jemna ustrojnost pro spojeni s Vinami osudu. Je pfi tom jen pochopitelné, ze ¢im t€Z8i osud, tim
vEtsi potize s pateti.

Ve vSeobecnosti Ize fici, ze citové vychvévy ma kazdy ¢lovék. Zena nezmémneé vice nez muz,
kazdy podle toho, jak napliuje sviij vyvoj. Ci jaky kol mu byl ,,svéfen”. A ona ,kiidla* jsou
zékonitou formou pro miru pfimého spojeni se zakony stvoreni.

Procitajiciho ¢lovéka vSak s némym uzasem zasahne bolestivy obraz. Od zatylku mnohych
dnesnich zen jemnohmotné visi podivné ,,ctnostné* napodobeniny, ¢i spiSe zakrnélé a promasténé
kufeci vyrastky, jejiz schopnost pfijimani je pfevazné jen pro hutna vinéni a lakani tohoto svéta,
Vv tézkém osudu. Jen nesmirné malo Zen je schopno dati silu procitani K ,,vyvleceni* kiidelnatych
vychvéja z ,,kukel materialni nizkosti a naivity. Pro jejich ocCistu a tviréi prozafeni svétlem
poznani. Pro zahrady poselstvi Slova.

Bylo by mozno sledovat divuplné proudy a formy Zivota ve vSech smérech, do prostoru
vymezenych sfér i do souvztaznosti mezi sférami rtznych pohyblivosti a struktur. Avsak
pfedmétem této tivahy neni dat hledajicimu neomylny obraz ,taju“ zivota, pro zajimavost. Ale
predevs§im mocnéji podnitit k procitani osobnich duchovnich hodnot v posilovani lidskosti.

Jen pro ty, jez se vySe uvedenym cht&ji ,,hloubg&ji* zabyvat je na tomto misté uvadén odkaz.
Tim jsou prace pana J.Nedomanského “O osobnim zatfeni a magnetismu®, véetné dalsich jeho praci
a mnoha spiskau.

Nakonec této tivahy budiz dan uvedenym d&jim obraz Vv proziti.

Dité€ cupita chodni¢kem zahrad, drze se své mamy za ruku. Svitof{ mamé o tom viem, co vidi,
€O vV ném oziva. Tu uvidi v travé malého ptacka, jenz ptikréen tézce oddechuje. Tento vjem se jej
dotkne a citi, ze se néco stalo a jeho o¢i okamzité¢ vyjadiuji vztah k onomu tvoru, ktery ma piece
létat. Upusti bezdécné matcinu ruku, podfepne blize pti€ka a pozvolna a opatrné se jej chce
dotknout. Ptacek se zavrti a dité rychle schova svou rucku za zady. Ale opét se jej chce dotknout,
vnimaje povzbudivé vyzareni matcinych oci, ptacek se jiz moc nebrani a pfijme pohlazeni. Dité
ztrati ostych a chvili jej prstikem hladi a domlouva mu. Maminka se zalibenim shlizi na onen obraz
a vyzafi od svého srdce hiejivé citové pohnuti, které dité zezadu pfijima a prostiednictvim své
rucky nevédomky predava lécivou silu zranénému ptacku. Oc¢i to sice nevidi, ale télo ptacka se
pozvolna rozzafi a tize jeho otfeseni po ptredchozi nehodé odpada, postavi se na nozky a cile
odbehne a po chvili odleti do bezpeci. Dité Stéstim zaii, ze ptacek je zdravy. Toto zarfeni se prenese
i na matku a ta se také rozzafi. Jsou pojednou oba plni §tésti a toto Stésti pozehna i mistu, kde pravé
tito lidé prodlévaji. AvSak proziti se zaroven ,zapiSe” do skuteCnosti jako i do jejich télesné
ustrojnosti, jako zurodnéni plidy pro dalsi nové ¢iny milosrdenstvi.

Jinym pifibéhem mulze byt.... Opét krac¢ime, nyni lesni stezkou. Otec kraci ruku v ruce se
synkem a povida mu o lese, Cerstvém ovzdusi, kvalitnim dievu, houbéach i lesnich zvitatech.
Pojednou zpoza listi vybéhne velky pavouk. Chlapec ucukne a pevnéji stiskne otcovu ruku. Otec
odhodlan¢ vykroc¢i a pavouka zaslapne. Obrati se na synka se slovy: ,,Neboj, uz se ti nic nestane.*
Vysvétli mu, Ze otec mé chranit déti pied nebezpecimi. Jdou dale, chlapci se ulevi od uleku a jiz
volngji pobihd, kdyz tu se vyroji lesni vosy, do jejichz hnizda chlapec v nepozornosti slapnul,
dorazeji na chlapce a pak i na otce, ktery jej chce chranit. Otec hnizdo sice rozdupe, ale par Stipanci
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si oba odnaseji. Synek se na otce trochu zlobi, protoze prece jej mél vice ochranit. Ten mu ale opét
vysvétli, ze ¢lovek musi byt v lese opatrny, ¢ihd tam mnoho nebezpeci. Jejich cesta dale pokracuje
navic té¢zbou poskozenym lesem s hromadami klad a klesti.

Maly chlapec si z lesa odnasi potemnélé vyzafovani nebezpeci a strachu. Otec pak zlost na tu
... lesni chamrad’ a nepotadek v lese. Potemnéla vyzatovani strachu, nelibosti a zbyte¢ného zmaru
lesnich tvorQ se prostiednictvim zazitku vetkaji do skute¢na a véncl vyzafovani obou, aniz by tito
pochopili, ze nebezpeci necihalo Vv lese, ale pfinesli jej svym smyslenim do lesa oni. Pida je vSak
,zkyptena“ pro necitelnost a odklon od dobra, od lidstvi.

...Jedinym pravem ¢lovéka je, pInit s chuti povinnosti viiéi skute¢nému Zivotu! ...
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